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如果您的血型是

阴性

血型分为血型组（ 、 、 或 ）和

因子（阳性或阴性）。这份小册子旨

在帮助您了解如果您的血型是 阴性，

需要采取哪些措施，以及可以怎样做来帮

助保护您和您的宝宝。

什么是 阴性？

■ 作为产前血液检查的一部分，您的血

型经检测，结果显示 因子呈阴性。

■ 这意味着您红细胞表面没有 因子。

有 的人血型为 阴性。

■ 宝宝的血型由父母双方的血型决定

这会如何影响我的宝宝？

■ 如果您的血型是 阴性而宝宝是

阳性，您的免疫系统可能会对宝宝的

红细胞产生反应，并生成抗体攻击宝

宝的 阳性血细胞。

■ 通常，抗体或血液蛋白的产生是用于

对抗感染的。

■ 您的抗体会穿过胎盘传递给胎儿，尤

其是在怀孕的最后阶段，以保护宝宝

在出生后的头几个月免受感染。

■ 如果您的身体学会产生针对 阳性

血细胞的抗体，这些抗体就会穿过胎

盘并攻击胎儿的血细胞，导致其破裂。
■ 这对宝宝可能非常严重。
■ 如果您的身体有针对血细胞的抗体，

您身体的反应会随着每次怀孕而变得

越来越强烈。

■ 这就是每次怀孕及每次分娩后都要对

血液进行血液抗体检测的原因。

我需要再次接受检测吗？

■ 您要在 至 周左右（通常与妊娠

期糖尿病筛查同时做）时重新检测血

液抗体，并在宝宝出生后再次检测。

■ 您每次怀孕都需要接受检测。

我可以做些什么来阻止我的身体产生这

些抗体吗？

■ 我们可以给您注射（打针），以阻止

您的身体对宝宝的血细胞产生反应。

■ 这种注射液是精心制备的血液制品，

免疫球蛋白

，通常称为 。

什么是 免疫球蛋白？

■ 免疫球蛋白是从产生 因子抗体

的人的血液中收集的。

■ 它是通过注射肌肉（通常是上臂或臀

部）来进行的。

■ 这些抗体会 清除 任何进入您体内的

婴儿血细胞，这样您的身体就没有时

间反应并产生抗体了。

有副作用吗？

■ 作为血液产品，为确保可安全注射，

免疫球蛋白是经过仔细测试和处理

的。

■ 以目前的检测系统，北美尚未出现与

免疫球蛋白相关的感染。

■ 有些人可能会感到注射部位肌肉酸痛

或头痛。

■ 人对这种注射剂产生过敏反应的情况

极为罕见。注射后不久可能会出现发

冷、头痛、头晕、发烧或皮疹。

■ 您应该做好打算，在接受注射后需停

留 分钟再离开。
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应何时注射？

如果宝宝的一些红细胞可能已经进入

到您的血液，我们将尽快为您注射。

■ 宝宝的红细胞可能在任何一次妊娠出

血的情况下进入您的血液循环。

■ 其他情况还可能包括进行侵入性检查

时（例如羊膜穿刺术）或腹部严重受

伤时。

■ 您应该在怀孕 至 周左右接受

注射。您可以在定期产前检查时接受

注射。有时，定期预约的时间与拍摄

的时间不符。那就需要在诊所进行额

外的预约。

所有医院都要求医疗团队获得书面

许可才能向您提供血液制品等物品。

■ 我们会要求您在一次产前检查时签

署一份同意书，以表明我们已经解

释了注射 免疫球蛋白的原因、

注射可能出现的问题以及如果您不

注射可能出现的问题。

■ 该同意书的副本将成为您在医生办

公室和医院的病例的一部分。

宝宝出生后会发生什么？

■ 宝宝出生后，我们会立即从脐带中

采集样本。

■ 血液样本将在化验室白天的工作时

间进行检测，如果宝宝的血型为

阳性，您将再接受一次注射。

■ 如果宝宝是 阴性，本次怀孕后

您就不需要注射 免疫球蛋白。

■ 您每次怀孕都需要接受检测。

如果我在检测结果出来之前已经准备好

回家了怎么办？

■ 如果可能的话，我们希望您等到检

测完成再回家。

■ 如果您在检测完成之前回家，而您

又需要注射 ，可以在第二天

注射，但不得晚于 小时。您必

须做出特别安排，就像您在怀孕期

间接受注射时所做的安排一样（请

参阅上一页框中的说明）。

如果您有其他问题，请向您的医生、医

院或社区护士咨询。

我为什么需要签署同意书？

到了您该注射 免疫球蛋白的时

候，请于医生诊约前至少 分钟

到位于列治文医院二楼（沿自助餐

厅附近的中央走廊）的门诊化验室

。请将特

别申请单以及您的血型检测报告副

本交给化验室工作人员，以便他们

为您登记并准备药物。请将药物直

接带去见医生。


