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什么是分娩前期？

不规律的宫缩或绞痛

四处走动时，绞痛不会更严重

绞痛主要发生在腹部

有时绞痛可能会放缓甚至暂停

这个有趣的视频可能有助于解释当

宫颈缩短（成熟）时的分娩前期以

及当子宫颈打开（扩张）时的真正

分娩期是怎么回事，网址为：

什么是“真正”分娩期？

宫缩使得宫颈打开或扩张
宫缩间隔变得更短
四处走动或休息时，宫缩都会变得

更强、更长、更痛

背部、腹部，有时甚至大腿都可能

会感觉到宫缩

什么是分娩初期？

宫颈（子宫的开口处）开始有变化，

使分娩成为可能

分娩初期可能会很短，也可能持续

数天

有些人可能会对此感到不舒服，

有些人可能会感到很痛

分娩开始时我该怎么做？

喝流质（不仅喝水）并吃得清淡

花些时间散步、“慢舞”、改变

姿势和休息

洗个热水澡或淋浴。这可能有

助于您放松

想一想您打算用来度过分娩初期的

、 个方法。每个方法先尝试

分钟，然后再试其他的方法。

什么是活跃分娩期？

进展更加可预测，并且不会停止，

不像分娩前期那样会暂时停止

对于初产妇，宫颈会张开至 厘

米，宫颈几乎像纸一样薄

如果是第二胎（或二胎以上），

宫颈会张得更大，变薄约

如果临产，我该什么时候去医院？

从一次宫缩的开始到下次宫缩的

开始，每隔 分钟发生一次。

宫缩持续 秒

宫缩更强且更频繁

宫缩使呼吸和说话变得困难

如果您是初产妇，那么，这样频

繁、时长和强度的宫缩会持续至

少两个小时，或者

如果您是经产妇，那么，这样频

繁、时长和强度的宫缩会持续至

少一个小时

我什么时候需要住院？

如果您处于活跃分娩状态并且宫

颈已充分扩张，您就要住院了。

在医院进行内部检查是了解子宫

颈张开程度的唯一方法。

如果您破水且 组链球菌呈阳性或

存在诸如胎便等其他问题（羊水呈

绿色或黄色，而不是无色 透明）。

如果您还没有处于活跃分娩状态，

则可能被要求回家多待一段时间。

如果您尚处于分娩初期，家是最好

的地方。

如果必要，可能会在您回家之前给

您服用止痛药。

如果您出现以下情况，请立即致电生

产中心并前往医院：

• 阴道大量出血
• 有严重的持续性腹痛
• 阴道漏出液体，可能是羊水（破水）

• 感觉有些不对劲

如果我羊水破了或者我不确定怎么办？

• 即使您的分娩尚未开始，也请致电

生产中心： 。护士将

帮助确定何时前往医院。

• 垫上护垫，以便我们可以测试

羊水的湿度。

宝宝出生后会怎样？

目标是尽可能让您和宝宝在一起，尤

其是在出生后的头两次喂奶时。

• 尽快让宝宝与您有皮肤接触

• 享受与宝宝的亲密关系和喂母乳的

过程。

• 如果宝宝出生后，无法将宝宝直

接与您的皮肤接触，或许宝宝可

以与您的伴侣或来帮忙的人皮肤

接触。

• 不要急于邀请家人和朋友来访，请

等待，直到您准备好了。

• 除非有医护方面的必要，否则，请

始终让宝宝和您在一起。

 

 

 
孩子出生的时候到了！ 

 

为了帮助您为住院做好准备，我们鼓励

您在线参观我们诊所。

http://www.youtube.com/watch?v=U
http://www.youtube.com/watch?v=U
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去医院之前，请务必致电列治文

医院 (Richmond Hospital) 的生

产中心，电话： 604-244-5134。 

我要住院多久？

• 若是阴道分娩，通常需要 小时

左右

• 若是刨宫产，通常需要 天左右

尽早安排在您预期回家后 至 天内

拜访宝宝的家庭医生，这一点非常重

要。无需等到您到家后再致电预约。

（诺克斯诊所 不会在

新生儿出院后定期为他们做检查。）

宝宝在医生诊所做首次检查的目

的是什么？

’

第一次带孩子去看家庭医生时要检查

的项目有：

宝宝的裸重，与出院时体重和

出生时体重对比

宝宝的排尿量（小便）

宝宝排解大便的次数是否足够

母乳喂养过程中妈妈或宝宝是否有

任何问题

宝宝是否有黄疸需要检查或治疗

我应该多久给宝宝喂一次母乳？

宝宝的胃很小。
宝宝出生后，妈妈的乳房就开始变化，

开始分泌乳汁。

母乳喂养和肌肤接触会触发妈妈和宝

宝体内的荷尔蒙。

应在宝宝出生后，尽快刺激宝宝吸吮

母乳：

• 尽快给宝宝喂初乳，初乳是在身

体学会泌乳之前就存在的富含抗

体的液体

• 最初几天 小时内应喂奶超过

次，直到您的身体学会分泌乳汁并

且乳房中的液体呈乳状。这可能意

味着您必须每隔几个小时就要叫醒

自己和宝宝。

• 无论宝宝什么时候想吃奶，无论宝

宝想吃多长时间

• 宝宝在第二天几乎不断地吸吮乳房，

这是正常的。干扰这个过程有可能

会对母乳喂养有害

• 除非已与医生做过讨论，否则尽量

不要使用安抚奶嘴，或使用奶瓶喂

人造奶

早期母乳喂养的次数越多，身体就能在

未来产生越多的乳汁。

坚持母乳喂养每对母婴都会面临共同的

挑战和困难的阶段，但这很正常。如果

您有疑问，请咨询您的护士、诺克斯诊

所的医生和家庭医生。

我回家后会得到哪些护理？

• 您回家后，公共卫生护士会很快

给您打电话

• 欢迎您在他们的办公室获得公

共卫生服务。

• 出院后几天内，要带宝宝去家庭医

生那里进行检查。（诺克斯诊所不

会定期为宝宝进行此项检查。）

• 要解决有关您和宝宝的问题和疑虑，

请致电您的家庭医生或诊所或带宝

宝去见家庭医生。

• 护士专线“ ”可能有助于解决

一般问题和健康问题，但面对面

咨询您的医生或到诊所就诊会更

好。

• 在产后前 周，如果您有任何紧急

问题，例如高烧、异常大量出血、

可能的盆腔或乳房感染，请致电诺

克斯诊所。

• 安排在产后 周为自己进行一次

检查。（这可以由您的家庭医生或

诺克斯医生进行）。


