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ਜੇਕਰ ਤੁਸ� ਬਲੱਡ ਟਾਈਪ ਆਰਐਚ 

ਨ� ਗੇਿਟਵ ਹ ੋ
If You Are Blood Type  

Rh Negative 
 

ਖੂਨ ਦੀ ਿਕਸਮ ਨੰੂ ਖੂਨ ਸਮੂਹ� (ਏ, ਬੀ, ਏਬੀ ਜ� ਓ) ਅਤੇ 
ਆਰਐਚ ਫੈਕਟਰ (ਨ� ਗੇਿਟਵ ਜ� ਪਾਿਜ਼ਿਟਵ) ਿਵੱਚ ਵੰਿਡਆ 
ਿਗਆ ਹੈ। ਇਹ ਪ�ਫਲੈਟ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਹ ਸਮਝਣ ਿਵੱਚ ਮਦਦ 
ਕਰਨ ਲਈ ਹੈ ਿਕ ਜੇਕਰ ਤਸੁ� Rh ਨ� ਗੇਿਟਵ ਹੋ ਤ� ਤੁਹਾਡੇ 
ਲਈ ਕੀ ਕਰਨਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੀ 
ਸੁਰੱਿਖਆ ਲਈ ਕੀ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

 
Rh ਨ� ਗੇਿਟਵ ਕੀ ਹੈ? What is Rh Negative? 
■ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਜਨਮ ਦੇਣ ਤ� ਪਿਹਲ� ਦੇ ਖੂਨ ਦੇ ਟੈਸਟ� ਦੇ 

ਿਹੱਸੇ ਵਜ�, ਤੁਹਾਡੇ ਖੂਨ ਦੀ ਿਕਸਮ ਦੀ ਜ�ਚ ਕੀਤੀ ਗਈ 
ਸੀ ਅਤੇ ਤੁਸ� Rh ਫੈਕਟਰ ਨ� ਗੇਿਟਵ ਹੋ। 

■ ਇਸਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਿਕ ਤੁਹਾਡੇ ਲਾਲ ਖੂਨ ਦੇ ਸੈ�ਲ� ਿਵੱਚ 
ਸੈ�ਲ ਦੀ ਬਾਹਰੀ ਸਤਹ 'ਤੇ Rh ਫੈਕਟਰ ਨਹ� ਹੈ। 
15/100 ਲੋਕ Rh ਨ� ਗੇਿਟਵ ਹਨ। 

■ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਖੂਨ ਦੀ ਿਕਸਮ ਤੁਹਾਡੇ ਖੂਨ ਦੀ ਿਕਸਮ 
ਅਤੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਿਪਤਾ ਦੀ ਖੂਨ ਦੀ ਿਕਸਮ ਦੁਆਰਾ 
ਿਨਰਧਾਰਤ ਕੀਤੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ| 

 
ਇਹ ਮੇਰੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਿਕਵ� ਪ�ਭਾਿਵਤ ਕਰਦਾ ਹੈ? How does 
this affect my baby? 
■ ਜੇਕਰ ਤੁਸ� Rh ਨ� ਗੇਿਟਵ ਹੋ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ Rh 

ਪਾਿਜ਼ਿਟਵ ਹੈ, ਤ� ਤੁਹਾਡੀ ਰੋਗ ਪ�ਿਤਰੋਧੀ ਪ�ਣਾਲੀ ਬੱਚੇ 
ਦੇ ਲਾਲ ਰਕਤਾਣੂਆਂ 'ਤੇ ਪ�ਤੀਿਕਿਰਆ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ 
ਅਤੇ ਬੱਚੇ ਦੇ Rh-ਪਾਿਜ਼ਿਟਵ ਖੂਨ ਦੇ ਸੈ�ਲ� ਦੇ ਿਵਰੱੁਧ 
ਐਟਂੀਬਾਡੀਜ਼ ਬਣਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

■ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ, ਐਟਂੀਬਾਡੀਜ਼ ਜ� ਖੂਨ ਦੇ ਪ�ਟੋੀਨ ਲਾਗ� 
ਨਾਲ ਲੜਨ ਲਈ ਬਣਾਏ ਅਤੇ ਵਰਤੇ ਜ�ਦੇ ਹਨ। 

■ ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਐਟਂੀਬਾਡੀਜ਼ ਜੇਰ ਦੇ ਪਾਰ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਜ�ਦੀਆਂ 
ਹਨ, ਖਾਸ ਤੌਰ 'ਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਦੇ ਆਖਰੀ 
ਿਹੱਸੇ ਿਵੱਚ, ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਉਸ ਦੇ ਜੀਵਨ ਦੇ ਪਿਹਲੇ 
ਕੁਝ ਮਹੀਿਨਆਂ ਦੌਰਾਨ ਲਾਗ� ਤ� ਬਚਾਉਣ ਲਈ। 

■ ਜੇ ਤੁਹਾਡਾ ਸਰੀਰ ਉਹਨ� ਖੂਨ ਦੇ ਸੈ�ਲ� ਲਈ 
ਐਟਂੀਬਾਡੀਜ਼ ਬਣਾਉਣਾ ਿਸੱਖਦਾ ਹੈ ਜੋ Rh ਪਾਿਜ਼ਿਟਵ 
ਹਨ, ਤ� ਇਹ ਐਟਂੀਬਾਡੀਜ਼ ਜੇਰ ਦੇ ਪਾਰ ਲੰਘ ਸਕਦੇ 
ਹਨ ਅਤੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਖੂਨ ਦੇ ਸੈ�ਲ� 'ਤੇ ਹਮਲਾ ਕਰ ਸਕਦੇ 
ਹਨ ਿਜਸ ਨਾਲ ਉਹ ਫਟ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

■ ਇਹ ਬੱਚੇ ਲਈ ਬਹੁਤ ਗੰਭੀਰ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
■ ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਸਰੀਰ ਿਵੱਚ ਖੂਨ ਦੇ ਸੈ�ਲ� ਲਈ 

ਐਟਂੀਬਾਡੀਜ਼ ਹਨ, ਤ� ਤੁਹਾਡੇ ਸਰੀਰ ਦੀ ਪ�ਤੀਿਕ�ਆ ਹਰ 
ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਦੇ ਨਾਲ ਹੋਰ ਵੀ ਮਜ਼ਬੂਤ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

■ ਇਹੀ ਕਾਰਨ ਹੈ ਿਕ ਹਰ ਗਰਭ-ਅਵਸਥਾ ਿਵੱਚ ਅਤੇ ਹਰ 
ਵਾਰੀ ਜਨਮ ਦੇਣ ਤ� ਬਾਅਦ ਤੁਹਾਡੇ ਖੂਨ ਦੀ 
ਐਟਂੀਬਾਡੀਜ਼ ਲਈ ਜ�ਚ ਕੀਤੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ। 

 
ਕੀ ਮੈਨੰੂ ਦੁਬਾਰਾ ਟੈਸਟ ਕਰਵਾਉਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ? Will I need 
to be tested again? 
■ ਤੁਹਾਡੇ ਖੂਨ ਦੀ 24 ਤ� 26 ਹਫ਼ਿਤਆਂ ਦੇ ਨ� ੜੇ (ਅਕਸਰ 

ਗਰਭਕਾਲੀ ਡਾਇਬੀਟੀਜ਼ ਸਕ�ੀਿਨੰਗ ਟੈਸਟ ਦ ੇਸਮ�) ਅਤ ੇ
ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਜਨਮ ਤ� ਬਾਅਦ ਦੁਬਾਰਾ ਐਟਂੀਬਾਡੀਜ਼ 
ਲਈ ਜ�ਚ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇਗੀ। 

■ ਤੁਹਾਨੰੂ ਹਰ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਿਵੱਚ ਟੈਸਟ ਕਰਵਾਉਣ ਦੀ 
ਲੋੜ ਪਵੇਗੀ। 

 
ਕੀ ਮੇਰੇ ਸਰੀਰ ਨੰੂ ਇਹ ਐਟਂੀਬਾਡੀਜ਼ ਬਣਾਉਣ ਤ� ਰੋਕਣ ਲਈ 
ਮ� ਕੁਝ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹ�? Is there anything I can do to 
stop my body from making these antibodies? 
■ ਅਸ� ਤੁਹਾਡੇ ਸਰੀਰ ਨੰੂ ਬੱਚੇ ਦੇ ਖੂਨ ਦੇ ਸੈ�ਲ� 'ਤੇ 

ਪ�ਤੀਿਕਿਰਆ ਕਰਨ ਤ� ਰੋਕਣ ਲਈ ਇੱਕ ਟੀਕਾ (ਸ਼ਾਟ) 
ਦੇ ਸਕਦ ੇਹ�। 

■ ਇਹ ਸ਼ਾਟ ਇੱਕ ਿਧਆਨ ਨਾਲ ਿਤਆਰ ਕੀਤਾ ਖੂਨ 
ਉਤਪਾਦ ਹੈ, Rh ਇਿਮਊਨ ਗਲੋਬੂਿਲਨ (RhIg), ਿਜਸਨੰੂ 
ਅਕਸਰ ਰੋਗੈਮ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। 

Rh ਇਿਮਊਨ ਗਲੋਬੂਿਲਨ ਕੀ ਹੈ? What is Rh Immune 
Globulin? 
■ Rh ਇਿਮਊਨ ਗਲੋਬੂਿਲਨ ਉਹਨ� ਲੋਕ� ਦੇ ਖੂਨ ਤ� 

ਇਕੱਠਾ ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਜੋ Rh ਫੈਕਟਰ ਲਈ 
ਐਟਂੀਬਾਡੀਜ਼ ਬਣਾ�ਦੇ ਹਨ। 

■ ਇਹ ਮਾਸਪੇਸ਼ੀ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਸ਼ਾਟ ਦੁਆਰਾ ਿਦੱਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ, 
ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਬ�ਹ ਦੇ �ਪਰਲੇ ਿਹੱਸੇ ਿਵੱਚ ਜ� ਪੱੁਠ�  
ਿਵੱਚ। 

■ ਇਹ ਐਟਂੀਬਾਡੀਜ਼ ਤੁਹਾਡੇ ਸਰੀਰ ਿਵੱਚ ਲੰਘਣ ਵਾਲੇ 
ਿਕਸੇ ਵੀ ਬੱਚੇ ਦੇ ਖੂਨ ਦੇ ਸੈ�ਲ� ਦਾ “ਸਫ਼ਾਇਆ” ਕਰ 
ਦੇਣਗੇ ਤ� ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਸਰੀਰ ਨੰੂ ਪ�ਤੀਿਕਿਰਆ ਕਰਨ ਅਤੇ 
ਐਟਂੀਬਾਡੀਜ਼ ਬਣਾਉਣ ਦਾ ਸਮ� ਨਾ ਿਮਲੇ। 

 
ਕੀ RhIg ਦੇ ਕੋਈ ਮਾੜੇ ਪ�ਭਾਵ ਹਨ? Are there any side 
effects of RhIg? 
■ ਖੂਨ ਉਤਪਾਦ, Rh ਇਿਮਊਨ ਗਲੋਬੂਿਲਨ ਦੀ ਿਧਆਨ 

ਨਾਲ ਜ�ਚ ਕੀਤੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸਨੰੂ ਟੀਕੇ ਵਜ� 
ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਸੋਿਧਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ। 

■ ਮੌਜੂਦਾ ਟੈਸਿਟੰਗ ਪ�ਣਾਲੀ ਦੇ ਨਾਲ, �ਤਰੀ ਅਮਰੀਕਾ 
ਿਵੱਚ Rh ਇਿਮਊਨ ਗਲੋਬੂਿਲਨ ਨਾਲ ਸਬੰਧਤ ਕੋਈ 
ਲਾਗ ਨਹ� ਹੈ। 

■ ਕੁਝ ਲੋਕ ਟੀਕਾ ਲੱਗਣ ਵਾਲੀ ਥ� ਤੇ ਮਾਸਪੇਸ਼ੀ ਿਵੱਚ 
ਦਰਦ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ ਜ� ਿਸਰ ਦਰਦ ਹੋ 
ਸਕਦਾ ਹੈ। 

■ ਇਹ ਬਹੁਤ ਹੀ ਘੱਟ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਿਕ ਿਕਸੇ ਿਵਅਕਤੀ ਨੰੂ 
ਟੀਕਾ ਲੱਗਣ ਨਾਲ ਐਲਰਜੀ ਵਾਲੀ ਪ�ਤੀਿਕ�ਆ ਹੋਵੇ।  
ਇਹ ਟੀਕਾ ਲੱਗਣ ਤ� ਤੁਰੰਤ ਬਾਅਦ ਠੰਢ, ਿਸਰ ਦਰਦ, 
ਚੱਕਰ ਆਉਣ,ੇ ਬੁਖਾਰ ਜ� ਧੱਫੜ ਦੇ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਹੋ ਸਕਦਾ 
ਹੈ। 

■ ਤੁਹਾਨੰੂ ਟੀਕਾ ਲੱਗਣ ਤ� ਬਾਅਦ 20 ਿਮੰਟ ਤੱਕ ਰੁਕਣ ਦੀ 
ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਉਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 
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ਮੈਨੰੂ ਟੀਕਾ ਕਦ� ਲਗਵਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ? When should I 
get the shot? 

ਜੇ ਇਹ ਸੰਭਾਵਨਾ ਹੈ ਿਕ ਬੱਚੇ ਦੇ ਕੁਝ ਲਾਲ ਖੂਨ ਦੇ ਸੈ�ਲ 
ਤੁਹਾਡੇ ਖੂਨ ਿਵੱਚ ਦਾਖਲ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਤ� ਿਜੰਨੀ 
ਜਲਦੀ ਹੋ ਸਕੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਟੀਕਾ ਲਗਾਇਆ ਜਾਵੇਗਾ। 

■ ਇੱਕ ਅਿਜਹਾ ਮਕੌਾ ਜਦ� ਬੱਚੇ ਦੇ ਲਾਲ ਰਕਤਾਣੂ ਤੁਹਾਡ ੇ
ਖੂਨ ਦ ੇਦੌਰੇ ਿਵੱਚ ਆ ਸਕਦੇ ਹਨ,  ਉਹ ਹੈ ਜੇਕਰ ਗਰਭ 
ਅਵਸਥਾ ਿਵੱਚ ਕੋਈ ਖੂਨ ਵਿਹ ਿਰਹਾ ਹੈ। 

■ ਇਹ ਓਦ� ਵੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜੇਕਰ ਕੋਈ ਅੰਦਰੂਨੀ ਟੈਸਟ 
ਹੋਵੇ ਿਜਵ� ਿਕ ਐਮਨੀਓਸ�ਟੇਿਸਸ, ਜ� ਤੁਹਾਡੇ ਪੇਟ ਿਵੱਚ 
ਕੋਈ ਮਹੱਤਵਪੂਰਣ ਸੱਟ। 

■ ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣੀ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਦੇ ਲਗਭਗ 26 ਤ� 28 
ਹਫ਼ਿਤਆਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਟੀਕਾ ਲਗਵਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।   
ਇਹ ਟੀਕਾ ਤੁਹਾਡੇ ਿਨਯਮਤ ਜਨਮ ਤ� ਪਿਹਲ� ਦੇ ਦੌਰੇ 
ਦੌਰਾਨ ਲਗਵਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਕਈ ਵਾਰ ਤੁਹਾਡੀ 
ਿਨਯਮਤ ਮੁਲਾਕਾਤ ਦਾ ਸਮ� ਟੀਕੇ ਦੇ ਸਮ� ਨਾਲ ਮਲੇ 
ਨਹ� ਖ�ਦਾ।  ਿਫਰ ਕਲੀਿਨਕ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਵਾਧੂ ਮੁਲਾਕਾਤ 
ਦੀ ਲੋੜ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। 

 
■ ਤੁਹਾਨੰੂ ਖੂਨ ਦੇ ਉਤਪਾਦ ਵਰਗੀਆਂ ਚੀਜ਼� ਦੇਣ ਲਈ 

ਸਾਰੇ ਹਸਪਤਾਲ� ਨੰੂ ਡਾਕਟਰੀ ਟੀਮ ਲਈ ਿਲਖਤੀ 
ਇਜਾਜ਼ਤ ਦੀ ਲੋੜ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। 

■ ਅਸ� ਤੁਹਾਨੰੂ ਤੁਹਾਡੀ ਜਨਮ ਦੇਣ ਤ� ਪਿਹਲ� ਦੀ 
ਮੁਲਾਕਾਤ ਦੌਰਾਨ ਇੱਕ ਸਿਹਮਤੀ ਫਾਰਮ 'ਤੇ 
ਦਸਤਖਤ ਕਰਨ ਲਈ ਕਹ�ਗੇ ਤ� ਜੋ ਅਸ� ਇਹ 
ਦਰਸਾ ਸਕੀਏ ਿਕ ਅਸ� Rh ਇਿਮਊਨ ਗਲੋਬੂਿਲਨ 
ਦਾ ਟੀਕਾ ਲਗਾਉਣ ਦਾ ਕਾਰਨ, ਟੀਕਾ ਲਗਾਉਣ 
ਦੀਆਂ ਸੰਭਾਿਵਤ ਸਮੱਿਸਆਵ� ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਟੀਕਾ 
ਨਾ ਲਗਾਉਣ ਦੀ ਸੂਰਤ ਿਵੱਚ ਆਉਣ ਵਾਲੀਆਂ 
ਸੰਭਵ ਸਮੱਿਸਆਵ� ਬਾਰੇ ਦੱਿਸਆ ਹੈ।  

■ ਇਸ ਸਿਹਮਤੀ ਦੀ ਇੱਕ ਕਾਪੀ ਤੁਹਾਡੇ ਡਾਕਟਰ ਦੇ 
ਦਫ਼ਤਰ ਅਤੇ ਹਸਪਤਾਲ ਿਵੱਚ ਤੁਹਾਡੇ ਮਡੈੀਕਲ 
ਿਰਕਾਰਡ ਦਾ ਿਹੱਸਾ ਬਣ ਜਾਵੇਗੀ। 

 
ਮੇਰੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਜਨਮ ਤ� ਬਾਅਦ ਕੀ ਹੰੁਦਾ ਹੈ? What happens 
after the birth of my baby? 

■ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਜਨਮ ਤ� ਤੁਰੰਤ ਬਾਅਦ, ਨਾੜੂਏ ਤ� 
ਇੱਕ ਨਮੂਨਾ ਿਲਆ ਜਾਵੇਗਾ। 

■ ਖੂਨ ਦੇ ਨਮੂਨ�  ਦੀ ਿਦਨ ਵੇਲੇ ਪ�ਯੋਗਸ਼ਾਲਾ ਦੇ 
ਘੰਿਟਆਂ ਦੌਰਾਨ ਜ�ਚ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇਗੀ ਅਤੇ ਜੇਕਰ 
ਬੱਚਾ Rh ਪਾਜ਼ੀਿਟਵ ਹੈ ਤ� ਤੁਹਾਨੰੂ ਇੱਕ ਹੋਰ ਟੀਕਾ 
ਲਗਾਇਆ ਜਾਵੇਗਾ। 

■ ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ Rh ਨ� ਗੇਿਟਵ ਹੈ ਤ� ਇਸ 
ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਤ� ਬਾਅਦ Rh ਇਿਮਊਨ 
ਗਲੋਬੂਿਲਨ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹ� ਹੋਵੇਗੀ। 

■ ਤੁਹਾਨੰੂ ਹਰ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਿਵੱਚ ਟੈਸਟ 
ਕਰਵਾਉਣ ਦੀ ਲੋੜ ਪਵੇਗੀ। 

ਜੇ ਮ� ਟੈਸਟ ਦੇ ਨਤੀਜੇ ਆਉਣ ਤ� ਪਿਹਲ� ਘਰ ਜਾਣ ਲਈ 
ਿਤਆਰ ਹੋਵ� ਤ� ਕੀ ਹੋਵੇਗਾ? What if I am ready to go 
home before test results are done? 

■ ਜਦ� ਸੰਭਵ ਹੋਵੇ, ਅਸ� ਇਸ ਗੱਲ ਨੰੂ ਤਰਜੀਹ ਿਦੰਦ ੇ
ਹ� ਿਕ ਤੁਸ� ਟੈਸਟ� ਦੇ ਮੁਕੰਮਲ ਹੋਣ ਤੱਕ ਉਡੀਕ 
ਕਰੋ। 

■ ਜੇਕਰ ਤੁਸ� ਟੈਸਟ� ਦੇ ਖਤਮ ਹੋਣ ਤ� ਪਿਹਲ� ਘਰ 
ਜ�ਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਤੁਹਾਨੰੂ RhIg ਟੀਕੇ ਦੀ ਲੋੜ ਹੰੁਦੀ ਹੈ, 
ਤ� ਇਹ ਅਗਲੇ ਿਦਨ ਿਦੱਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਪਰ 72 
ਘੰਿਟਆਂ ਤ� ਬਾਅਦ ਨਹ�। ਖਾਸ ਇੰਤਜ਼ਾਮ ਕਰਨ�  
ਪ�ਦੇ ਹਨ, ਤੁਹਾਡੀ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਦੌਰਾਨ ਤੁਹਾਨੰੂ 
ਟੀਕਾ ਲਗਾਏ ਜਾਣ ਵੇਲੇ ਕੀਤੇ ਗਏ ਪ�ਬੰਧ� ਦੀ ਤਰ�� 
(ਿਪਛਲੇ ਪੰਨ�  'ਤੇ ਬਕਸੇ ਿਵੱਚ ਹਦਾਇਤ� ਦਖੋੇ)। 

 
ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਈ ਹੋਰ ਸਵਾਲ ਹਨ, ਤ� ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ 
ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ, ਆਪਣੇ ਹਸਪਤਾਲ ਜ� ਕਿਮਊਿਨਟੀ ਨਰਸ 
ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ। 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ਮਨੰੂੈ "ਸਿਹਮਤੀ" ਫਾਰਮ 'ਤੇ ਦਸਤਖਤ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਿਕ� ਹੈ?  
Why do I need to sign the “consent” form? 
 

ਜਦ� ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ Rh ਇਿਮਊਨ ਗਲੋਬੂਿਲਨ ਲੈਣ ਦਾ ਸਮ� 

ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਤ� ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ ਨੰੂ ਟੀਕ ੇਲਈ 

ਿਮਲਣ ਤ� ਘੱਟੋ-ਘੱਟ 30 ਿਮੰਟ ਪਿਹਲ� ਿਰਚਮੰਡ ਹਸਪਤਾਲ 

(ਕੈਫੇਟੇਰੀਆ ਦੇ ਨ� ੜੇ ਕ�ਦਰੀ ਹਾਲਵੇਅ ਦੇ ਿਬਲਕੁਲ ਹੇਠ�) ਦੀ 

ਦੂਜੀ ਮੰਿਜ਼ਲ 'ਤੇ ਆਊਟਪੇਸ਼�ਟ ਲੈਬਾਰਟਰੀ ਿਵੱਚ ਜਾਓ। 

ਪ�ਯੋਗਸ਼ਾਲਾ ਦੇ ਸਟਾਫ ਨੰੂ ਿਵਸੇ਼ਸ਼ ਆਰਡਰ ਸ਼ੀਟ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀ 

ਖੂਨ ਦੀ ਿਕਸਮ ਜ�ਚ ਿਰਪੋਰਟ ਦੀ ਕਾਪੀ ਿਦਓ ਤ� ਜੋ ਉਹ 

ਰਿਜਸਟਰ ਕਰ ਸਕਣ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਦਵਾਈ ਿਤਆਰ ਕਰ 

ਸਕਣ। ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਦਵਾਈ ਨੰੂ ਿਸੱਧਾ ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ ਕੋਲ 

ਿਲਆਓ। 
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