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 ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਿਵੱਚ ਗਰੱੁਪ ਬੀ ਸਟ�ੈਪਟਕੋਾਕਸ (GBS)  
Group B Streptococcus (GBS) In Pregnancy 

 

ਜੀਬੀਐਸ ਕੀ ਹ?ੈ What is GBS? 

• ਇਹ ਇੱਕ ਰੋਗਾਣੂ ਹੈ ਜੋ ਮ� ਅਤੇ ਬੱਚੇ ਦੋਵ� ਿਵੱਚ ਲਾਗ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਇਹ ਿਕਸ ਿਕਸਮ ਦੀ ਲਾਗ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਦਾ ਹ?ੈ What kinds of infection does it cause? 

• ਿਜ਼ਆਦਾਤਰ ਲੋਕ� ਿਵੱਚ, ਕੋਈ ਵੀ ਿਬਮਾਰੀ ਨਹ� ਹੁੰ ਦੀ 
• ਗਰਭਵਤੀ ਅਤੇ ਜਣੇਪੇ ਤ� ਬਾਅਦ ਔਰਤ� ਿਵੱਚ, ਇਹ ਬਲੈਡਰ ਜ� ਬੱਚੇਦਾਨੀ ਿਵੱਚ ਲਾਗ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦਾ ਹ|ੈ 
• ਬੱਿਚਆਂ ਿਵੱਚ, ਲਾਗ ਬਹੁਤ ਘੱਟ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ ਪਰ ਗੰਭੀਰ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹ ੈ

• ਜੀਬੀਐਸ ਤ� ਿਬਮਾਰ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਥੋੜ�ੇ ਿਜਹੇ ਬੱਿਚਆਂ ਿਵੱਚ�: 
o 80% ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਜੀ.ਬੀ.ਐ�ਸ. ਸੰਕਰਮਣ ਹਨ (ਜਨਮ ਤ� 1 ਹਫ਼ਤੇ ਤੱਕ) ਅਤੇ ਇਹਨ� ਿਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ: 

• ਨਮੂਨੀਆ (ਫੇਫਿੜਆਂ ਿਵੱਚ ਲਾਗ) 
• ਮੈਿਨਨਜਾਈਿਟਸ (ਿਦਮਾਗ ਅਤੇ ਰੀੜ� ਦੀ ਹੱਡੀ ਦੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ  ਲਾਗ)  
• ਸੇਪਿਸਸ (ਸਾਰੇ ਸਰੀਰ ਿਵੱਚ ਲਾਗ) 

o 20% ਿਪਛੇਤੀ ਜੀ.ਬੀ.ਐ�ਸ. ਲਾਗ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ (1 ਹਫ਼ਤੇ ਅਤੇ 3 ਮਹੀਿਨਆਂ ਦੀ ਉਮਰ ਦੇ ਿਵਚਕਾਰ) 

ਪਰ ਬਦਿਕਸਮਤੀ ਨਾਲ, ਲੇਬਰ ਿਵੱਚ ਇਲਾਜ ਿਪਛੇਤੀ ਜੀ.ਬੀ.ਐ�ਸ. ਲਾਗ ਦੇ ਜੋਖਮ ਨੰੂ ਘੱਟ 

ਨਹ� ਕਰਦਾ ਹੈ। 
 

ਇਹ ਿਕਵ� ਲੱਿਭਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ? How is it found? 

• ਇਹ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਦੇ 35ਵ� ਤ� 37ਵ� ਹਫ਼ਤੇ ਦੇ ਆਸਪਾਸ ਯੋਨੀ ਦੇ ਹੇਠਲੇ ਭਾਗ ਅਤੇ ਗੁਦਾ ਤ� ਇੱਕ ਫੰਭਾ ਲੈ ਕੇ ਲੱਿਭਆ 

ਜ�ਦਾ ਹੈ ਜ� 

• ਇਹ ਤੁਹਾਡੀ ਗਰਭ-ਅਵਸਥਾ ਿਵੱਚ ਿਕਸੇ ਵੀ ਸਮ� ਲਏ ਗਏ ਿਪਸ਼ਾਬ ਕਲਚਰ ਟੈਸਟ ਿਵੱਚ ਲਾਗ ਦੀ ਜ�ਚ ਕਰਨ 

ਦੁਆਰਾ ਲੱਿਭਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
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ਕੀ ਹੋਵੇਗਾ ਜੇ ਮੈਨੰੂ ਜੀਬੀਐਸ ਹੋ ਜਾਵੇ? What if I have GBS? 

• ਜੇ ਯੋਨੀ ਸਵਾਬ 'ਤੇ GBS ਿਮਲਦਾ ਹੈ, ਤ� ਤੁਹਾਨੰੂ ਤੁਹਾਡੇ ਪਾਣੀ ਪੈਣ ਤ� ਬਾਅਦ ਜ� ਜਦ� ਤੁਸ� ਪ�ਸੂਤੀ ਿਵੱਚ ਹੁੰ ਦੇ ਹੋ ਤ� 

ਤੁਹਾਨੰੂ ਨਾੜੀ ਿਵੱਚ ਐਟਂੀਬਾਇਓਿਟਕਸ (ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਪੈਿਨਿਸਿਲਨ) ਿਦੱਤੇ ਜਾਣਗੇ। ਪ�ਸੂਤੀ ਤ� ਪਿਹਲ� 

ਐਟਂੀਬਾਇਓਿਟਕਸ ਦੇਣ ਨਾਲ ਕੋਈ ਫਾਇਦਾ ਨਹ� ਹੁੰ ਦਾ। 

o ਹਸਪਤਾਲ ਿਵੱਚ, ਇੱਕ ਨਾੜੀ ਲਾਈਨ ਸ਼ੁਰੂ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇਗੀ, ਅਤੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਐਟਂੀਬਾਇਓਿਟਕ ਦੀ ਤੁਹਾਡੀ ਪਿਹਲੀ 

ਖੁਰਾਕ ਿਦੱਤੀ ਜਾਵੇਗੀ।  ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਜਨਮ ਤੱਕ ਦੁਹਰਾਇਆ ਜਾਵੇਗਾ। 

• ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਿਪਸ਼ਾਬ ਿਵੱਚ GBS ਿਮਲਦਾ ਹੈ, ਤ� ਜਦ� ਵੀ ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਿਮਲਦਾ ਹ,ੈ ਓਰਲ ਐਟਂੀਬਾਇਓਿਟਕਸ  ਨਾਲ 

ਇਸਦਾ ਇਲਾਜ ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਿਕ ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਖਤਮ ਹੋ ਿਗਆ ਹੈ, ਇਲਾਜ ਦੇ 2-4 

ਹਫ਼ਿਤਆਂ ਬਾਅਦ ਮੁੜ ਤ� ਿਪਸ਼ਾਬ ਦਾ ਟੈਸਟ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਜਣੇਪੇ ਦੌਰਾਨ ਵੀ ਨਾੜੀ ਿਵੱਚ 

ਐਟਂੀਬਾਇਓਿਟਕਸ ਿਦੱਤੇ ਜਾਣਗੇ| 
 

ਮੇਰੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਲਾਗ ਲੱਗਣ ਦੀ ਕੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਹੈ? What are the chances of my baby getting an infection? 

• ਜੇ ਇੱਕ ਮ� ਨੰੂ ਜਨਮ ਦੇਣ ਸਮ� GBS ਹੈ ਅਤੇ ਉਸਦਾ ਇਲਾਜ ਨਹ� ਕਰਵਾਇਆ ਜ�ਦਾ, ਤ� 200 ਬੱਿਚਆਂ ਿਵੱਚ� 1 

(0.5%) ਿਬਮਾਰ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

• ਐਟਂੀਬਾਇਓਿਟਕ ਇਲਾਜ ਨਾਲ, 4,000 ਬੱਿਚਆਂ ਿਵੱਚ� ਿਸਰਫ਼ 1 (0.025%) ਿਬਮਾਰ ਹ ੋਸਕਦਾ ਹੈ।  

 

ਕੀ ਐਟਂੀਬਾਇਓਿਟਕਸ ਲੈਣਾ ਨੁਕਸਾਨਦੇਹ ਹ?ੈ Is it harmful to receive antibiotics? 

• ਪੈਿਨਿਸਿਲਨ ਤ� ਹਲਕੀ ਐਲਰਜੀ ਹੋਣ ਦੀ 10 ਿਵੱਚ� 1 ਸੰਭਾਵਨਾ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਗੁਲਾਬੀ ਧੱਬੇ ਵਾਲੇ ਧੱਫੜ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ ਜੋ 

ਖਾਰਸ਼ ਵਾਲੇ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

• 10,000 ਿਵੱਚ� ਿਸਰਫ਼ 1 ਿਵਅਕਤੀ ਨੰੂ ਗੰਭੀਰ, ਜਾਨਲੇਵਾ ਐਲਰਜੀ ਹੋਣ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ। 
 ਜੇ ਿਕਸੇ ਔਰਤ ਨੰੂ ਪੈਿਨਿਸਿਲਨ ਤ� ਐਲਰਜੀ ਹ,ੈ ਤ� ਹੋਰ ਐਟਂੀਬਾਇਓਿਟਕਸ ਹਨ ਿਜਨ� � ਦੀ ਵਰਤ� ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

• ਸਾਰੀਆਂ ਐਟਂੀਬਾਇਓਿਟਕਸ ਦੂਜੀਆਂ, ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਛੋਟੀਆਂ, ਸਮੱਿਸਆਵ� ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ ਿਜਵ� ਿਕ 

ਦਸਤ ਜ� ਯੋਨੀ ਖਮੀਰ ਦੀ ਲਾਗ। 
 

• ਬੱਚੇ ਦੇ ਜਨਮ ਤ� ਬਾਅਦ ਔਰਤ� ਨੰੂ ਿਨ�ਪਲ (ਿਨ�ਪਲ ਕ�ਡੀਡੀਆਿਸਸ) ਿਵੱਚ ਖਮੀਰ ਦੀ ਲਾਗ ਲੱਗਣ ਦੀ ਿਜ਼ਆਦਾ ਸੰਭਾਵਨਾ 

ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ ਜੋ ਛਾਤੀ ਦਾ ਦੁੱ ਧ ਚੰੁਘਾਉਣ 'ਤੇ ਅਸਰ ਪਾ ਸਕਦੀ ਹੈ ਪਰ ਐਟਂੀ- ਯੀਸਟ ਕਰੀਮ ਨਾਲ ਇਸ ਦਾ ਇਲਾਜ ਹੋ 

ਸਕਦਾ ਹੈ। 
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ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਹਸਪਤਾਲ ਜਾਣ ਤ� ਪਿਹਲ� ਿਰਚਮੰਡ 

ਹਸਪਤਾਲ ਦੇ ਜਨਮ ਕ�ਦਰ ਨੰੂ 604-244-5134 'ਤੇ ਕਾਲ ਕਰ।ੋ
  

 

ਿਫਰ, ਹੁਣ ਕੀ? So, Now What? 

ਜੇਕਰ ਟੈਸਟ ਕਰਨ 'ਤੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਜੀਬੀਐਸ ਪਾਇਆ ਜ�ਦਾ ਹ,ੈ ਤ� ਤਹੁਾਨੰੂ ਹਸਪਤਾਲ ਆਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਜਦ�: 

 
1. ਤੁਹਾਨੰੂ ਪਾਣੀ ਪ�ਦਾ ਹੈ (ਿਝੱਲੀ ਫਟ ਜ�ਦੀ ਹੈ)। 

 
ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਹਸਪਤਾਲ ਜਾਣ ਤ� ਪਿਹਲ� ਹਸਪਤਾਲ ਦ ੇਜਨਮ ਕ�ਦਰ ਨੰੂ 604-244-5134 'ਤੇ ਕਾਲ ਕਰੋ। ਹਸਪਤਾਲ ਿਵੱਚ, 

ਇੱਕ ਨਾੜੀ ਦੀ ਨਾਲ਼ੀ ਸ਼ੁਰੂ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇਗੀ ਅਤੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਐਟਂੀਬਾਇਓਿਟਕ ਦੀ ਤੁਹਾਡੀ ਪਿਹਲੀ ਖੁਰਾਕ ਿਦੱਤੀ ਜਾਵੇਗੀ। ਇਹ 

ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਜਨਮ ਤੱਕ ਦੁਹਰਾਇਆ ਜਾਵੇਗਾ। 

 
2. ਤੁਹਾਨੰੂ ਪ�ਸਤੂੀ ਪੀੜ ਹੋ ਰਹੀ ਹ|ੈ 

 
ਜੇਕਰ ਇਹ ਤੁਹਾਡਾ ਪਿਹਲਾ ਬੱਚਾ ਹ,ੈ ਤ� ਿਖੱਚ� ਹਰ ਕੁਝ ਿਮੰਟ� ਿਵੱਚ ਪ�ਦੀਆਂ ਹਨ, 40 - 60 ਸਿਕੰਟ� ਤੱਕ ਰਿਹੰਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ 

2 ਘੰਿਟਆਂ ਤ� ਪਿਹਲ� ਨਾਲ�  ਤੇਜ਼ ਅਤੇ ਛੇਤੀ ਹੁੰ ਦੀਆਂ ਜਾ ਰਹੀਆਂ ਹਨ| ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਪਿਹਲ� ਬੱਚਾ ਹ,ੈ ਤ� ਿਖੱਚ� ਿਪਛਲੇ ਇੱਕ 

ਘੰਟੇ ਤ� ਏਨੀਆਂ ਹੀ ਤੇਜ਼ ਤੇ ਛੇਤੀ- ਛੇਤੀ ਪੈ ਰਹੀਆਂ ਹੁੰ ਦੀਆਂ ਹਨ|  
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