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 ਗਰਭਕਾਲੀ ਸ਼ੂਗਰ Gestational Diabetes 
 
ਤੁਹਾਡੇ ਹਾਲ ਹੀ ਦੇ ਖੂਨ ਦੇ ਟੈਸਟ ਿਦਖਾ�ਦੇ ਹਨ ਿਕ ਬਲੱਡ ਸ਼ੂਗਰ ਦੇ ਪੱਧਰ� ਿਵੱਚ� ਇੱਕ ਜ� ਇੱਕ ਤ� ਵੱਧ �ਚ ਸੀਮਾ ਤ� �ਪਰ 

ਹਨ ਅਤੇ ਗਰਭਕਾਲੀ ਸ਼ੂਗਰ ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰਾ�ਦੇ ਹਨ। ਿਤੰਨ ਤ� 20 ਪ�ਤੀਸ਼ਤ ਗਰਭਵਤੀ ਔਰਤ� ਨੰੂ ਉਨ� � ਦੇ ਜੋਖਮ ਦੇ ਕਾਰਕ� 

ਦੇ ਅਧਾਰ ਤੇ ਗਰਭਕਾਲੀ ਸ਼ੂਗਰ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ। 
 
ਗਰਭਕਾਲੀ ਡਾਇਬੀਟੀਜ਼ ਮੇਿਲਟਸ ਕੀ ਹ?ੈ What is Gestational Diabetes Mellitus? 
ਗਰਭਕਾਲੀ ਡਾਇਬੀਟੀਜ਼ ਮੇਿਲਟਸ ਇੱਕ ਿਕਸਮ ਦੀ ਸ਼ੂਗਰ ਹੈ ਜੋ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਦੌਰਾਨ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ। ਤਹੁਾਡੀ ਗਰਭ-ਅਵਸਥਾ ਦੇ 

ਹਾਰਮੋਨ ਤਹੁਾਡੇ ਖੂਨ ਿਵੱਚ ਗਲੂਕੋਜ਼ ਨੰੂ ਵਧਾ�ਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡਾ ਸਰੀਰ ਤੁਹਾਡੀ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਤ� ਪਿਹਲ� ਵ�ਗ ਸ਼ਗੂਰ ਦੇ 

ਪੱਧਰ� ਨੰੂ ਉਸੇ ਸੀਮਾ ਿਵੱਚ ਰੱਖਣ ਲਈ ਲੋੜ�ਦੀ ਇਨਸੁਿਲਨ ਪੈਦਾ ਨਹ� ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਨਸੁਿਲਨ ਤੁਹਾਡੇ ਖੂਨ ਿਵੱਚ ਗਲੂਕੋਜ਼ 

(ਸ਼ੂਗਰ) ਦੇ ਪੱਧਰ ਨੰੂ ਕੰਟਰੋਲ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਤੁਹਾਡੇ ਸਰੀਰ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡਾ ਸਰੀਰ ਲੋੜ�ਦੀ ਇਨਸੁਿਲਨ ਪੈਦਾ 

ਨਹ� ਕਰ ਸਕਦਾ ਹ,ੈ ਤ� ਤੁਹਾਡੇ ਖੂਨ ਿਵੱਚ ਗਲੂਕੋਜ਼ (ਸ਼ੂਗਰ) ਦਾ ਪੱਧਰ ਵਧ ਜਾਵੇਗਾ। ਗਰਭਕਾਲੀ ਸ਼ੂਗਰ ਵਾਲੀਆਂ ਿਜ਼ਆਦਾਤਰ 

ਔਰਤ� ਆਪਣੀ ਖੁਰਾਕ ਅਤੇ ਗਤੀਿਵਧੀ ਦੇ ਪੱਧਰ ਨੰੂ ਅਨੁਕੂਲ ਕਰਕੇ ਦਵਾਈ ਲਏ ਿਬਨ� ਖੂਨ ਿਵੱਚ ਗਲੂਕੋਜ਼ (ਸ਼ੂਗਰ) ਦੇ ਪੱਧਰ ਨੰੂ 

ਕੰਟਰੋਲ ਕਰ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। ਇੱਥ� ਤੱਕ ਿਕ ਜਦ� ਖੁਰਾਕ ਅਤੇ ਕਸਰਤ ਇਕੱਲੇ ਬਲੱਡ ਸ਼ੂਗਰ ਨੰੂ ਦੱਸੇ ਗਏ ਪੱਧਰ 'ਤੇ ਨਹ� ਰੱਖ 

ਸਕਦ,ੇ ਤ� ਗਰਭਕਾਲੀ ਸ਼ੂਗਰ ਦੀ ਦੇਖ-ਭਾਲ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਸ� ਇੱਕ ਖੁਸ਼, ਿਸਹਤਮੰਦ ਬੱਚੇ ਦੀ ਉਮੀਦ ਕਰ ਸਕਦੇ 

ਹੋ। 
 
ਮੇਰੇ ਬੱਚੇ ਲਈ ਗਰਭਕਾਲੀ ਸ਼ੂਗਰ ਦਾ ਕੀ ਅਰਥ ਹ?ੈ What does gestational diabetes mean for my baby? 

ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਹੁਣ ਸ਼ੂਗਰ ਨਹ� ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ ਸ਼ੂਗਰ ਨਾਲ ਪੈਦਾ ਨਹ� ਹੋਵੇਗਾ। ਜੇਕਰ ਗਰਭਕਾਲੀ ਸ਼ੂਗਰ ਦਾ ਇਲਾਜ ਨਹ� 

ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਤ� ਖੂਨ ਿਵੱਚ ਗਲੂਕੋਜ਼ (ਸ਼ੂਗਰ) ਦਾ ਪੱਧਰ �ਚਾ ਹੋਣ ਕਾਰਨ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦਾ ਭਾਰ 4 ਿਕਲੋਗ�ਾਮ (9 ਪ�ਡ) ਤ� 

ਵੱਧ ਹੋਣ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਵਧ ਸਕਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਦੇ ਨਤੀਜੇ ਵਜ� ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਜਨਮ ਦੇਣ ਵੇਲੇ ਮੁਸ਼ਿਕਲ ਆ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਗਰਭਕਾਲੀ 

ਸ਼ੂਗਰ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦਾ ਭਾਰ ਵੱਧ ਹੋਣ ਅਤੇ ਭਿਵੱਖ ਿਵੱਚ ਟਾਈਪ 2 ਸ਼ੂਗਰ ਹੋਣ ਦੇ ਜੋਖਮ ਨੰੂ ਵੀ ਵਧਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। 
 
ਗਰਭਕਾਲੀ ਸ਼ੂਗਰ ਦਾ ਮੇਰੇ ਲਈ ਕੀ ਅਰਥ ਹੈ? What does gestational diabetes mean for me? 

ਜਦ� ਇੱਕ ਔਰਤ ਨੰੂ ਗਰਭਕਾਲੀ ਸ਼ੂਗਰ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ, ਤ� ਬੱਚੇ ਦਾ ਭਾਰ 4 ਿਕਲੋਗ�ਾਮ (9 ਪ�ਡ) ਤ� ਵੱਧ ਹੋਣ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਵੱਧ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ 

ਅਤੇ ਜਣੇਪੇ ਿਵੱਚ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਿਵੱਚ ਸੀ-ਸੈਕਸ਼ਨ ਡਿਲਵਰੀ ਦੀ ਲੋੜ ਦੀ �ਚ ਸੰਭਾਵਨਾ ਅਤੇ ਜਨਮ ਦੇਣ ਤ� 

ਬਾਅਦ ਮੁੜ ਠੀਕ ਹੋਣ ਨੰੂ ਇੱਕ ਲੰਬਾ ਸਮ� ਲੱਗਣਾ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ। ਗਰਭ-ਅਵਸਥਾ ਿਵੱਚ �ਚੇ ਬਲੱਡ ਪ�ੈਸ਼ਰ ਦੀ ਵੀ ਿਜ਼ਆਦਾ 

ਸੰਭਾਵਨਾ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ ਿਜਸ ਨੰੂ ਪਿਹਲ� ਪ�ੀ-ਐਕਲ�ਪਸੀਆ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ (ਿਜਸ ਨੰੂ ਹੁਣ ਗਰਭਕਾਲੀ ਹਾਈਪਰਟੈਨਸ਼ਨ ਿਕਹਾ 

ਜ�ਦਾ ਹ)ੈ ਜੋ ਔਰਤ ਅਤੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਿਸਹਤ 'ਤੇ ਗੰਭੀਰ ਪ�ਭਾਵ ਪਾ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ 
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ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਜਨਮ ਤ� ਬਾਅਦ, ਤਹੁਾਡੇ ਖੂਨ ਿਵੱਚ ਗਲੂਕੋਜ਼ (ਸ਼ੂਗਰ) ਦਾ ਪੱਧਰ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਉਿਚਤ ਪੱਧਰ ਤੇ ਵਾਪਸ ਆ 

ਜਾਵੇਗਾ। ਤਹੁਾਨੰੂ ਆਪਣੀ ਅਗਲੀ ਗਰਭ-ਅਵਸਥਾ ਿਵੱਚ ਗਰਭਕਾਲੀ ਡਾਇਬੀਟੀਜ਼ ਹੋਣ ਅਤੇ ਭਿਵੱਖ ਿਵੱਚ ਡਾਇਬੀਟੀਜ਼ ਹੋਣ ਦਾ 

ਖਤਰਾ ਹਾਲੇ ਵੀ ਵੱਧ ਹੋਵੇਗਾ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਦੇ ਲਗਭਗ 6-8 ਹਫ਼ਿਤਆਂ ਬਾਅਦ ਮੁੜ ਤ� ਡਾਇਬੀਟੀਜ਼ ਟੈਸਟ 

ਕਰਵਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਤ� ਜੋ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਇਆ ਜਾ ਸਕੇ ਿਕ ਵਧੀ ਹੋਈ ਬਲੱਡ ਸ਼ੂਗਰ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਦੇ ਹਾਰਮੋਨਸ 

ਨਾਲ ਸਬੰਧਤ ਸੀ, ਅਤੇ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਿਕ ਤੁਹਾਨੰੂ ਡਾਇਬੀਟੀਜ਼ ਨਹ� ਹੋਈ ਹੈ ਜੋ ਤੁਹਾਡੀ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਦੌਰਾਨ 

ਟੈਸਟ ਕੀਤੇ ਜਾਣ 'ਤੇ ਦੇਖੀ ਗਈ ਸੀ। ਤੁਹਾਡਾ ਪਿਰਵਾਰਕ ਡਾਕਟਰ ਸੰਭਾਵਤ ਤੌਰ 'ਤੇ ਭਿਵੱਖ ਿਵੱਚ ਵੀ ਤੁਹਾਨੰੂ ਡਾਇਬੀਟੀਜ਼ ਲਈ 

ਟੈਸਟ ਕਰਵਾਉਣ ਦੀ ਿਸਫਾਰਸ਼ ਕਰੇਗਾ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਉਸਨੰੂ ਪੁੱ ਛਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਿਕ ਇਹ ਜ�ਚ ਿਕੰਨੀ ਵਾਰ ਕੀਤੀ ਜਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ 

ਪਰ ਅਕਸਰ ਤੁਹਾਡੇ ਜੋਖਮ ਦੇ ਕਾਰਕ� ਦੇ ਅਧਾਰ ਤ,ੇ ਹਰ ਕੁਝ ਸਾਲ� ਿਵੱਚ ਇਸਦੀ ਿਸਫ਼ਾਰਸ਼ ਕੀਤੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ।  
 

 
ਗਰਭਕਾਲੀ ਸ਼ੂਗਰ ਦੀ ਦੇਖ-ਭਾਲ ਿਕਵ� ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹ?ੈ How is gestational diabetes managed? 
 
ਤੁਹਾਨੰੂ ਕੁਝ ਭੋਜਨ ਖਾਣਾ ਬੰਦ ਕਰਨ ਲਈ ਿਕਹਾ ਜਾਵੇਗਾ, ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ ਿਮੱਠ�  ਪੀਣ ਵਾਲੇ ਪਦਾਰਥ ਅਤੇ ਭੋਜਨ, ਅਤੇ ਹੋਰ 

ਭੋਜਨ ਜੋ ਤੁਸ� ਖ�ਦੇ ਹੋ ਉਹਨ� ਦੀ ਮਾਤਰਾ ਨੰੂ ਅਨੁਕੂਲ ਕਰੋ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਨਯਿਮਤ ਤਰੌ 'ਤੇ ਖਾਣ ਲਈ ਿਕਹਾ ਜਾਵੇਗਾ ਅਤੇ ਸਾਰੇ 

ਭੋਜਨ ਸਮੂਹ� ਿਵੱਚ� ਿਸਹਤਮੰਦ ਭੋਜਨ ਚੁਣਨ ਲਈ ਿਕਹਾ ਜਾਵੇਗਾ। ਤਹੁਾਨੰੂ ਤਹੁਾਡੇ ਖੂਨ ਿਵੱਚ ਗਲੂਕੋਜ਼ (ਸ਼ੂਗਰ) ਨੰੂ ਘਟਾਉਣ 

ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਵੱਧ ਕਸਰਤ ਕਰਨ ਲਈ ਵੀ ਿਕਹਾ ਜਾਵੇਗਾ। ਇਹ ਿਸੱਖਣ ਿਵੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਿਕ ਇਹ 

ਿਕਵ� ਕਰਨਾ ਹੈ, ਅਸ� ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਰਚਮੰਡ ਹਸਪਤਾਲ ਡਾਇਬੀਟੀਜ਼ ਐਜੂਕੇਸ਼ਨ ਕਲੀਿਨਕ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਡਾਇਟੀਸ਼ੀਅਨ ਨੰੂ ਿਮਲਣ 

ਲਈ ਕਿਹ ਰਹੇ ਹ�। 
 
 

ਅਸ� ਤੁਹਾਡੇ ਖੂਨ ਿਵੱਚ ਗਲੂਕੋਜ਼ (ਸ਼ੂਗਰ) ਦੇ ਪੱਧਰ� ਦਾ ਪ�ਬੰਧਨ ਕਰਨ ਅਤੇ ਉਹਨ� ਨੰੂ ਟੀਚੇ ਅਨੁਸਾਰ ਰੱਖਣ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ 

ਲਈ ਇੱਕ ਅੰਦਰੂਨੀ ਦਵਾਈ ਸ਼ੂਗਰ ਮਾਹਰ ਨੰੂ ਿਮਲਣ ਲਈ ਵੀ ਕਿਹ ਰਹੇ ਹ�। ਖੂਨ ਿਵੱਚ ਗਲੂਕੋਜ਼ ਦਾ ਚੰਗਾ ਿਨਯੰਤਰਣ ਹੋਣ ਨਾਲ 

ਤੁਹਾਨੰੂ ਬੇਕਾਬੂ ਬਲੱਡ ਸ਼ੂਗਰ ਦੇ ਪੱਧਰ� ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਲੇਬਰ ਅਤੇ ਿਡਲੀਵਰੀ ਿਵੱਚ ਪੇਚੀਦਗੀਆਂ ਤ� ਬਚਣ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਿਮਲੇਗੀ। 
 
ਤੁਹਾਨੰੂ ਤੁਹਾਡੀ �ਗਲੀ ਤ� ਇਕੱਠੀ ਕੀਤੀ ਖੂਨ ਦੀ ਇੱਕ ਬੂੰ ਦ ਿਵੱਚ ਗਲੂਕੋਜ਼ ਨੰੂ ਮਾਪਣ ਲਈ ਇੱਕ ਗਲੂਕੋਮੀਟਰ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰਕੇ 

ਆਪਣੇ ਖੂਨ ਿਵੱਚ ਗਲੂਕੋਜ਼ ਦੀ ਜ�ਚ ਕਰਨ ਲਈ ਿਕਹਾ ਜਾਵੇਗਾ। ਜ�ਚ ਓਨੀ ਵਾਰ ਕੀਤੀ ਜਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਿਜੰਨੀ ਵਾਰ 

ਡਾਈਟੀਸ਼ੀਅਨ ਅਤੇ ਡਾਇਬੀਟੀਜ਼ ਮਾਹਰ ਕਰਨ ਲਈ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਪਿਹਲ� ਤ� ਇਹ ਅਕਸਰ, ਹਰ ਭੋਜਨ ਤ� ਪਿਹਲ� ਅਤੇ 

ਬਾਅਦ ਿਵੱਚ ਅਤੇ ਸੌਣ ਦੇ ਸਮ� ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ, ਤ� ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਗਲੂਕੋਜ਼ ਦੇ ਪੱਧਰ� 'ਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਭੋਜਨ ਿਵਕਲਪ� ਦਾ ਪ�ਭਾਵ ਦੇਿਖਆ ਜਾ 

ਸਕਦਾ ਹੈ।   ਿਜਵ� ਹੀ ਤੁਸ� ਿਸੱਖ ਲ�ਦੇ ਹੋ ਿਕ ਭੋਜਨ ਅਤੇ ਗਤੀਿਵਧੀ ਤੁਹਾਡੇ ਖੂਨ ਿਵੱਚ ਗਲੂਕੋਜ਼ ਦੇ ਪੱਧਰ� ਨੰੂ ਿਕਵ� ਬਦਲਦੀ ਹੈ 

ਅਤੇ ਿਜਵ� ਹੀ ਤੁਸ� ਲਹੂ ਿਵੱਚ ਗਲੂਕੋਜ਼ ਟੀਚੇ ਦੇ ਪੱਧਰ ਤ� ਹੇਠ� ਲੈ ਆ�ਦੇ ਹੋ, ਤੁਸ� ਸ਼ਾਇਦ ਘੱਟ ਵਾਰ ਜ�ਚ ਕਰੋਗੇ। ਖੂਨ ਿਵੱਚ 

ਗਲੂਕੋਜ਼ (ਸ਼ੂਗਰ) ਦਾ ਮਾਪ ਤਹੁਾਡੀ, ਡਾਇਟੀਸ਼ੀਅਨ, ਅਤੇ ਡਾਇਬੀਟੀਜ਼ ਮਾਹਰ ਡਾਕਟਰ ਦੀ ਤੁਹਾਡੀ ਗਰਭਕਾਲੀ ਸ਼ੂਗਰ ਦੀ ਦੇਖ-

ਭਾਲ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰੇਗਾ। 
 
ਕਦ-ੇਕਦੇ ਿਸਹਤਮੰਦ ਭੋਜਨ ਅਤੇ ਸਰੀਰਕ ਗਤੀਿਵਧੀ ਤੁਹਾਡੇ ਖੂਨ ਿਵੱਚ ਗਲੂਕੋਜ਼ (ਸ਼ੂਗਰ) ਦੇ ਪੱਧਰ ਨੰੂ ਲੋੜ ਅਨੁਸਾਰ ਘੱਟ ਨਹ� 

ਕਰ ਸਕਦੇ ਅਤੇ ਸ਼ੂਗਰ ਦੇ ਮਾਹਰ ਡਾਕਟਰ ਤੁਹਾਡੀ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਦੌਰਾਨ ਇਨਸੁਿਲਨ ਟੀਕੇ ਲਗਾਉਣ ਦੀ ਿਸਫਾਰਸ਼ ਕਰ 
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ਸਕਦੇ ਹਨ। ਇਨਸੁਿਲਨ ਤੁਹਾਡੇ ਖੂਨ ਿਵੱਚ ਗਲੂਕੋਜ਼ (ਸ਼ੂਗਰ) ਦੇ ਪੱਧਰ ਨੰੂ ਤੁਹਾਡੀ ਟੀਚੇ ਦੀ ਸੀਮਾ ਦੇ ਅੰਦਰ ਰੱਖਣ ਿਵੱਚ ਮਦਦ 

ਕਰੇਗਾ। ਇਹ ਤਹੁਾਨੰੂ ਅਤੇ ਤਹੁਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਚੰਗੀ ਿਸਹਤ ਿਵੱਚ ਰੱਖਣ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰੇਗਾ। 

ਜੇਕਰ ਮਾਹਰ ਡਾਕਟਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਦੱਸਦਾ ਹੈ ਿਕ ਇਸਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਤ� ਇਨਸੁਿਲਨ ਲਓ। ਇਹ ਕੋਈ ਬਾਹਰਲੀ ਦਵਾਈ ਨਹ� ਹੈ ਿਜਸ 

ਦਾ ਪ�ਭਾਵ ਤੁਸ� ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਤੇ ਪਾ ਰਹੇ ਹ;ੋ ਇਨਸੁਿਲਨ ਹਾਰਮਨੋ ਦੀ ਇੱਕ ਕਾਪੀ ਹੈ ਜੋ ਤਹੁਾਡਾ ਸਰੀਰ ਆਪਣੇ ਲਈ ਬਣਾ�ਦਾ ਹੈ 

ਪਰ ਤੁਹਾਡੇ ਖੂਨ ਿਵੱਚ ਗਲੂਕੋਜ਼ ਨੰੂ ਘਟਾਉਣ ਲਈ ਤੁਹਾਡੇ ਸਰੀਰ ਲਈ ਇਸ ਦੀ �ਚ ਮਾਤਰਾ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੀ 

ਗਰਭਕਾਲੀ ਸ਼ੂਗਰ ਨੰੂ ਖੂਨ ਿਵੱਚ ਗਲੂਕੋਜ਼ ਦੇ ਪੱਧਰ ਨੰੂ ਟੀਚੇ ਦੇ ਪੱਧਰ ਤੱਕ ਿਨਯੰਤਿਰਤ ਕਰਨ ਲਈ ਦਵਾਈ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ, ਤ� 

ਅਸ� ਤੁਹਾਡੀ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਦੀ ਨ� ਿੜ� ਿਨਗਰਾਨੀ ਕਰਨ ਦੀ ਿਸਫ਼ਾਰਸ਼ ਕਰ�ਗੇ ਅਤ ੇਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਦੀਆਂ ਸਮੱਿਸਆਵ� ਦੇ 

ਮਾਹਰ (ਇੱਕ ਪ�ਸੂਤੀ ਮਾਿਹਰ) ਨੰੂ ਤੁਹਾਡੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਲਈ ਨ� ਕਸ ਕਲੀਿਨਕ ਦੇ ਡਾਕਟਰ� ਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰਨ ਲਈ ਕਹ�ਗੇ। 
 
ਿਜ਼ਆਦਾਤਰ ਔਰਤ� ਲਈ, ਡਾਇਟੀਸ਼ੀਅਨ ਦਆੁਰਾ ਿਸਫ਼ਾਰਸ਼ ਕੀਤੀ ਗਈ ਿਸਹਤਮੰਦ ਖੁਰਾਕ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨ ਨਾਲ ਖੂਨ 
ਿਵ�ਚ ਗਲੂਕੋਜ਼ ਦੇ ਪ�ਧਰ ਨੂੰ  ਕੰਟਰੋਲ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।   ਕਸਰਤ ਬਲ�ਡ ਸ਼ੂਗਰ ਨੂੰ  ਕੰਟਰੋਲ ਕਰਨ ਿਵ�ਚ ਵੀ ਮਦਦ ਕਰਦੀ 
ਹੈ।  

 
ਜੇਕਰ ਤੁਸ� ਹੋਰ ਸਵਾਲ� ਦੇ ਜਵਾਬ ਲੈਣ ਦੀ ਲੋੜ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹੋ ਤ� ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਆਪਣੀ ਅਗਲੀ ਮੁਲਾਕਾਤ ਨੰੂ ਸਮ� ਤ� 

ਪਿਹਲ� ਕਰਵਾਉਣ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰਨ ਲਈ ਕਾਲ ਕਰੋ, ਅਤੇ ਅਸ� ਉਹਨ� ਸਵਾਲ� ਦੇ ਜਵਾਬ ਦੇਣ ਦੀ ਪੂਰੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰ�ਗੇ। 
 
ਗਰਭਕਾਲੀ ਸ਼ੂਗਰ ਨਾਲ ਸਬੰਧਤ ਇਹ ਿਲੰਕ ਹੋਰ ਸਵਾਲ� ਦੇ ਜਵਾਬ ਦਣੇ ਲਈ ਉਪਯੋਗੀ ਸਰੋਤ ਹੋਣਗੇ। 

• www.healthlinkbc.ca/health-topics/hw197466 
• www.healthlinkbc.ca/health-topics/hw197466#hw197466-HealthTools 
• www.diabetes.ca/about-diabetes/gestational 

http://www.healthlinkbc.ca/health-topics/hw197466
http://www.healthlinkbc.ca/health-topics/hw197466#hw197466-HealthTools
http://www.diabetes.ca/about-diabetes/gestational
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