
ਕੀ ਤੁਸ� ਸੋਚਦੇ ਹੋ ਿਕ ਮੇਰਾ ਗਰਭਪਾਤ ਹੋ 

ਸਕਦਾ ਹ?ੈ  

 ਜੇ ਮੇਰਾ ਖੂਨ ਵਿਹਣ ਲੱਗ ਪਵੇ ਤ� ਮ� ਕੀ 

ਕਰ�? 

DO YOU THINK I MIGHT MISCARRY? 
WHAT DO I DO IF I START BLEEDING? 

ਅਿਜਹਾ ਿਕ� ਹੰੁਦਾ ਹੈ? Why does it happen? 
ਹਰ ਛੇ ਿਵੱਚ� ਇੱਕ ਗਰਭਵਤੀ ਔਰਤ ਦਾ ਗਰਭਪਾਤ ਹੰੁਦਾ ਹੈ 

(ਿਜਸ ਨੰੂ ਸੁਭਾਵਕ ਗਰਭਪਾਤ ਵੀ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ)। ਆਮ 

ਤੌਰ 'ਤੇ ਅਿਜਹਾ ਇਸ ਲਈ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਿਕ�ਿਕ ਗਰਭ ਸਹੀ 

ਢੰਗ ਨਾਲ ਨਹ� ਵਧ ਿਰਹਾ ਜ� ਿਵਕਾਸ ਨਹ� ਕਰ ਿਰਹਾ। 

ਇਸ ਿਕਸਮ ਦੇ ਗਰਭਪਾਤ ਨੰੂ ਰੋਕਣ ਲਈ ਤੁਸ� ਆਮ ਤੌਰ 

'ਤੇ ਕੁਝ ਨਹ� ਕਰ ਸਕਦੇ ਅਤੇ ਅਿਜਹਾ ਕਝੁ ਵੀ ਨਹ� ਹੈ ਜੋ 

ਤੁਸ� ਗਲਤ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਕੁਝ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ (ਹਾਲਤ�) ਹਨ ਿਜਵ� ਿਕ 

ਸਬਕੋਰੀਓਿਨਕ ਹੈਮੇਟੋਮਾ (ਜੇਰ  ਦੇ ਹੇਠ� ਖੂਨ ਦਾ ਗਤਲਾ) ਜ� 

ਅਸਮਰੱਥ ਬੱਚੇਦਾਨੀ ਦਾ ਮੂੰ ਹ (ਿਜੱਥੇ ਬੱਚੇਦਾਨੀ ਦਾ ਮੂੰ ਹ 

ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਬਹੁਤ ਜਲਦੀ ਖੱੁਲ� ਜ�ਦਾ  ਹੈ) ਿਜਨ� � ਦਾ ਿਬਸਤਰੇ 

ਤੇ ਆਰਾਮ ਕਰਨ ਨਾਲ ਸਫਲਤਾਪੂਰਵਕ ਇਲਾਜ ਕੀਤਾ ਜਾ 

ਸਕਦਾ ਹੈ। ਿਜ਼ਆਦਾਤਰ, ਇਸ ਨਾਲ ਕੋਈ ਫ਼ਰਕ ਨਹ� ਪ�ਦਾ 

ਿਕ ਤੁਸ� ਕੀ ਕਰਦੇ ਹੋ; ਤੁਸ� ਗਰਭਪਾਤ ਨੰੂ ਰੋਕ ਨਹ� 

ਸਕਦੇ। 
 

ਚੇਤਾਵਨੀ ਵਾਲੇ ਲੱਛਣ ਕੀ ਹਨ?  
What are the warning signs? 
ਗਰਭਪਾਤ ਦੀ ਪਿਹਲੀ ਿਨਸ਼ਾਨੀ ਕੜਵੱਲ� ਦੇ ਨਾਲ ਖੂਨ 

ਵਿਹਣਾ ਹੈ।   

 

 

 

 

2021 ਮਾਰਚ 

ਕੁਝ ਗਰਭ-ਅਵਸਥਾਵ� ਿਵੱਚ, ਔਰਤ� ਨੰੂ ਿਬਨ� ਿਕਸੇ ਿਚੰਤਾ 

ਦੇ ਥੋੜਾ ਿਜਹਾ ਖੂਨ ਵਿਹ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਹਲਕੇ ਕੜਵੱਲ ਹੋ 

ਸਕਦੇ ਹਨ, ਇਸ ਲਈ ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਅਿਜਹਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ 

ਤ� ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰੋ ਿਕ ਘਬਰਾਓ ਨਾ| ਤੁਹਾਨੰੂ ਸ਼ਾਇਦ ਸੌਣ ਦੀ 

ਜ� ਐਮਰਜੰਸੀ ਿਵੱਚ ਜਾਣ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹ� ਹੈ, ਪਰ ਉਦ� ਤੱਕ 

ਆਰਾਮ ਨਾਲ ਚੱਲੋ ਜਦ� ਤੱਕ ਤੁਸ� ਕੁਝ ਿਦਨ� ਦੇ ਅੰਦਰ 

ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ ਨਾਲ ਗੱਲ ਨਹ� ਕਰ ਲ�ਦੇ। ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ 

ਅਸ� ਸੁਝਾਅ ਿਦੰਦੇ ਹ� ਿਕ ਤੁਸ� ਭਾਰੀ ਕੰਮ ਤ� ਬਚੋ ਅਤੇ 

ਜਦ� ਤੱਕ ਤੁਹਾਡਾ ਮੁਲ�ਕਣ ਨਹ� ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਉਦ� ਤੱਕ 

ਸੈਕਸ ਨਾ ਕਰੋ ਪਰ ਕੋਈ ਿਵਿਗਆਨ ਇਹ ਸਾਬਤ ਨਹ� 

ਕਰਦਾ ਿਕ ਇਸ ਨਾਲ ਮੱਦਦ ਿਮਲਦੀ ਹੈ। ਇੱਕ ਮੁਆਇਨਾ 

ਅਤੇ ਸੰਭਵ ਤੌਰ 'ਤੇ ਇੱਕ ਅਲਟਰਾਸਾ�ਡ ਤ� ਬਾਅਦ, ਤੁਹਾਨੰੂ 

ਡਾਕਟਰ ਤ� ਿਤੰਨ ਚੀਜ਼� ਿਵੱਚ� ਇੱਕ ਪਤਾ ਲੱਗੇਗਾ:  

■ ਤੁਹਾਡੀ ਗਰਭ ਵਧ ਿਰਹਾ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਸ� ਆਪਣੀਆਂ 

ਆਮ ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ ਿਵੱਚ ਵਾਪਸ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹੋ। 

■ ਤੁਹਾਡੀ ਕੋਈ ਿਨਵੇਕਲੀ ਸਿਥਤੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ ਿਜਸ 

ਲਈ ਿਬਸਤਰੇ ਿਵੱਚ ਆਰਾਮ ਅਤੇ ਿਵਸੇ਼ਸ਼ ਇਲਾਜ ਦੀ 

ਲੋੜ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। 

■ ਤੁਹਾਡਾ ਗਰਭਪਾਤ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
 
ਬਦਿਕਸਮਤੀ ਨਾਲ, ਇਹ ਪਤਾ ਲਗਾਉਣ ਲਈ ਿਕ 

ਉਪਰੋਕਤ ਿਵੱਚ� ਿਕਹੜੀ ਤੁਹਾਡੀ ਸਿਥਤੀ ਹੈ, ਹੋਰ ਜ�ਚ� ਦੀ 

ਲੋੜ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਿਜਵ� ਿਕ 1-2 ਹਫ਼ਿਤਆਂ ਿਵੱਚ ਟੈਸਟ� ਨੰੂ 

ਦੁਹਰਾਉਣਾ। 

  
 
 

ਮ� ਕੀ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹ�? 
ਜੇ ਤੁਹਾਡਾ ਗਰਭਪਾਤ ਹੋ ਿਰਹਾ ਹੈ ਿਕ�ਿਕ ਗਰਭ ਸਹੀ ਢੰਗ 

ਨਾਲ ਨਹ� ਵਧ ਿਰਹਾ ਹੈ, ਤ� ਇਸ ਨੰੂ ਰੋਕਣ ਲਈ ਤੁਸ� ਕੁਝ 

ਨਹ� ਕਰ ਸਕਦੇ। ਗਰਭਪਾਤ ਸਰੀਰ ਦੀ ਇੱਕ ਕੁਦਰਤੀ 

ਪ�ਿਕਿਰਆ ਹੈ ਅਤੇ ਬਹੁਤ ਘੱਟ ਹੀ ਖਤਰਨਾਕ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। 

ਿਜ਼ਆਦਾਤਰ ਔਰਤ� ਿਵੱਚ ਇਹ ਪ�ਿਕਿਰਆ ਥੋੜ�ੇ ਿਜਹੇ ਖੂਨ 

ਵਗਣ ਨਾਲ ਸੁ਼ਰੂ ਹੋਵੇਗੀ ਅਤੇ ਹਲਕੇ ਕੜਵੱਲ ਹੋ ਸਕਦੇ 

ਹਨ। ਇਹ ਖੂਨ ਦਾ ਵਿਹਣਾ ਮਾਹਵਾਰੀ ਤ� ਿਜ਼ਆਦਾ ਭਾਰੀ ਹੋ 

ਜਾਵੇਗਾ ਅਤੇ ਕੜਵੱਲ ਬਹੁਤ ਤੇਜ਼ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਗਰਮ 

ਪਾਣੀ ਦੀ ਬੋਤਲ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰਨ ਨਾਲ ਕੜਵੱਲ� ਨੰੂ ਆਰਾਮ 

ਿਦੱਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
 
ਤੁਸ� ਦਰਦ ਲਈ ਅਸੀਟਾਿਮਨ� ਿਫ਼ਨ (ਟਾਇਲੇਨ� ਲ) ਜ� 

ਆਈਿਬਊਪਰੋਫ਼ੈਨ (ਐਡਿਵਲ) ਲੈ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਜ� ਤੁਹਾਡਾ 

ਡਾਕਟਰ ਦਰਦ ਦੀ ਹੋਰ ਤੇਜ਼ ਦਵਾਈ ਿਲਖ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਖੂਨ 

ਿਵੱਚ ਵੱਡ,ੇ ਗੂੜ�ੇ ਲਾਲ ਖੂਨ ਦੇ ਗਤਲੇ ਅਤੇ ਸੰਭਵ ਤੌਰ 'ਤੇ 

ਗਰਭ ਦੇ ਕੁਝ ਿਟਸੂ਼ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ 

ਹਲਕੇ ਭੂਰੇ ਜ� ਸਲੇਟੀ ਰੰਗ ਦੇ ਹੰੁਦੇ ਹਨ, ਲਾਲ ਨਹ�। ਇੱਕ 

ਵਾਰ ਗਰਭ ਦੇ ਿਟਸੂ਼ ਲੰਘ ਜਾਣ ਤ� ਬਾਅਦ, ਕੜਵੱਲ ਆਮ 

ਤੌਰ 'ਤੇ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਣਗੇ ਅਤੇ ਤੁਸ� ਿਬਹਤਰ ਮਿਹਸੂਸ 

ਕਰੋਗੇ। ਉਸ ਤ� ਬਾਅਦ, ਇੱਕ ਆਮ ਮਾਹਵਾਰੀ ਦੀ ਤਰ�� ਖੂਨ 

ਵਗਣ ਲੱਗ ਜਾਵੇਗਾ।  ਤੁਹਾਡੀ ਅਗਲੀ ਮਾਹਵਾਰੀ ਥੋੜੀ ਦੇਰੀ 

ਨਾਲ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ ਪਰ 6 ਹਫ਼ਿਤਆਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਆਉਣੀ 

ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 
 
ਕੁਝ ਔਰਤ� ਨੰੂ D ਅਤੇ C (ਡਾਈਲੇਟੇਸ਼ਨ ਅਤੇ ਕਯੂਰੇਟੇਜ) 

ਲਈ ਹਸਪਤਾਲ ਜਾਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ ਜੇਕਰ ਕੜਵੱਲ 

ਗੰਭੀਰ ਹਨ, ਖੂਨ ਬਹੁਤ ਿਜ਼ਆਦਾ ਵਗ ਿਰਹਾ ਹੈ, 

 ਲਾਗ ਦੇ ਲੱਛਣ ਹਨ ਜ� ਸਾਰੇ ਿਟਸੂ਼ ਬਾਹਰ ਨਹ� ਆ�ਦੇ 

ਹਨ। ਿਜ਼ਆਦਾਤਰ ਔਰਤ� ਲਈ, ਇਸ ਮਾਮੂਲੀ ਸਰਜਰੀ 

ਿਵੱਚ ਜਨਰਲ ਅਨ� ਸਥੀਸੀਆ ਿਦੱਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ 

ਿਫਰ ਬੱਚੇਦਾਨੀ ਦ ੇਅੰਦਰਲੇ ਿਟਸੂ਼ ਨੰੂ ਹਟਾ ਿਦੱਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। 
 
ਗਰਭਪਾਤ ਹੋਣਾ ਇੱਕ ਉਦਾਸ, ਪਰੇਸ਼ਾਨ ਕਰਨ ਵਾਲਾ 

ਅਨੁਭਵ ਹੈ।  ਿਕਸੇ ਨਾਲ ਆਪਣੀਆਂ ਭਾਵਨਾਵ� ਸ�ਝੀਆਂ 

ਕਰੋ।  ਆਪਣੇ ਫੈਿਮਲੀ ਡਾਕਟਰ ਨੰੂ ਦੱਸੋ ਜੇ ਤੁਸ� ਇਸ ਨਾਲ 

ਿਸੱਝਣ ਿਵੱਚ ਅਸਮਰੱਥ ਹੋ ਜ� ਤੁਹਾਨੰੂ ਮਦਦ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। 
 
ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ, emptycradle.bc.ca ਤੇ ਜਾਓ 

 
ਮੈਨੰੂ ਡਾਕਟਰ ਨੰੂ ਕਦ� ਕਾਲ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ? 
ਕਲੀਿਨਕ ਦੇ ਡਾਕਟਰ ਜ� ਆਪਣੇ ਪਿਰਵਾਰਕ ਡਾਕਟਰ ਨੰੂ 

ਕਾਲ ਕਰੋ, ਜ� ਹਸਪਤਾਲ ਜਾਓ ਜੇ: 

■ ਤੁਸ� 2 ਪੈਡ ਪ�ਤੀ ਘੰਟਾ 3 ਘੰਿਟਆਂ ਤ� ਵੱਧ ਸਮ� ਲਈ 

ਿਭ� ਰਹੇ ਹੋ। 

■ ਕੜਵੱਲ� ਲਈ ਸਧਾਰਨ ਤਰੀਕ,ੇ ਿਜਵ� ਿਕ ਹੀਿਟੰਗ ਪੈਡ 

ਦੀ ਵਰਤ�, ਕਾਫ਼ੀ ਨਹ� ਹਨ ਅਤੇ ਦਰਦ ਿਨਵਾਰਕ 

ਦਵਾਈਆਂ ਕੰਮ ਨਹ� ਕਰ ਰਹੀਆਂ ਹਨ ਜ� ਦਰਦ 

ਤੁਹਾਡੀ ਸਿਹਣਸ਼ਕਤੀ ਤ� ਵੱਧ ਹੈ। 

■ ਅੱਧੇ ਘੰਟੇ ਦੀ ਦੂਰੀ 'ਤੇ 2 ਵਾਰ ਮਾਪਣ ਤੇ ਤੁਹਾਡਾ 

ਤਾਪਮਾਨ 38 ਿਡਗਰੀ ਸੈਲਸੀਅਸ ਜ� 101 ਿਡਗਰੀ 

ਫਾਰਨਹੀਟ ਤ� ਵੱਧ ਹੈ। 

ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਬਹੁਤ ਿਜ਼ਆਦਾ ਖੂਨ ਵਿਹ ਿਰਹਾ ਹੈ, ਆਮ ਸਮ� 

ਨਾਲ�  ਬਹੁਤ ਿਜ਼ਆਦਾ, ਗੰਭੀਰ ਕੜਵੱਲ ਹਨ ਿਜਨ� � ਨੰੂ 

ਤੁਸ� ਸਿਹਣ ਨਹ� ਕਰ ਸਕਦ,ੇ ਜ� ਤੁਸ� ਬੇਹੋਸ਼ ਮਿਹਸੂਸ 

ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ ਜ� ਅੱਖ� ਅੱਗੇ ਹਨ� ਰਾ ਛਾਅ ਿਰਹਾ ਹੈ, ਤੁਹਾਨੰੂ 

ਤੁਰੰਤ ਆਪਣੇ ਨਜ਼ਦੀਕੀ ਹਸਪਤਾਲ ਦੇ ਐਮਰਜ�ਸੀ 

ਿਵਭਾਗ ਿਵੱਚ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

ਨ� ਕਸ ਕਿਲਿਨਕ   Punjabi 
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