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ਪ�ੀ-ਲੇਬਰ ਕੀ ਹੈ? What Is Pre-Labour 
  ਿਖੱਚ ਜ� ਕੜਵੱਲ ਜੋ ਿਨਯਮਤ ਨਹ� ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ 
  ਜਦ� ਤੁਸ� ਆਲੇ ਦੁਆਲੇ ਘੰੁਮਦੇ ਹੋ ਤ� ਕੜਵੱਲ� 

ਮਜ਼ਬੂਤ ਨਹ� ਹੁੰ ਦੀਆ ਂ
  ਤੁਸ� ਕੜਵੱਲ ਿਜ਼ਆਦਾਤਰ ਪਟੇ ਿਵੱਚ 

ਮਿਹਸਸੂ ਕਰਦੇ ਹੋ  
  ਕਈ ਵਾਰ ਕੜਵੱਲ ਹੌਲੀ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਰਕੁ ਵੀ 

ਸਕਦੇ ਹਨ  
ਇੱਕ ਮਜ਼ੇਦਾਰ ਵੀਡੀਓ ਜ ੋਬੱਚੇਦਾਨੀ ਦਾ ਮੂੰ ਹ ਛੋਟਾ ਹੋਣ 

(ਪੱਕਣ) ਤੇ ਪਰ੍ੀ-ਲੇਬਰ ਅਤੇ ਬੱਚੇਦਾਨੀ ਦੇ ਮੂੰ ਹ ਦੇ 
ਖੁੱਲਹ੍ਣ (ਫੈਲਾਅ) 'ਤੇ ਅਸਲੀ ਜਣੇਪ ੇਨੰੂ ਸਮਝਾਉਣ 
ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਇਹ ਹੈ 
https://https://www.youtube.com/watch?v=
URyEZusnjBI 

ਅਸਲੀ ਪ�ਸੂਤ ਪੀੜ ਕੀ ਹੈ ?  
What is “True” Labour 
  ਸੰਕੁਚਨ ਬੱਚੇਦਾਨੀ ਦੇ ਮੰੂਹ ਨੰੂ ਖੋਲਹ੍ਦਾ ਹੈ ਜ� ਫੈਲਾ�ਦਾ ਹੈ 

  ਿਖੱਚ� ਦ ੇਿਵਚਲਾ ਵਕਫ਼ਾ ਘਟਦਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ 
ਸੰਕੁਚਨ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਤੁਰਨ ਿਫਰਨ ਨਾਲ ਜ� ਆਰਾਮ ਕਰਨ 
'ਤੇ ਹੋਰ ਤੇਜ਼, ਲੰਬੇ ਅਤੇ ਵਧੇਰੇ ਦਰਦਨਾਕ ਹੋ ਜ�ਦੇ ਹਨ 

  ਤੁਹਾਡੀ ਿਪੱਠ, ਪੇਟ ਅਤੇ ਕਈ ਵਾਰ ਤੁਹਾਡੇ ਪੱਟ� ਿਵੱਚ 
ਸੰਕੁਚਨ ਮਿਹਸੂਸ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ 

 
ਸਮ� ਤ� ਪਿਹਲ� ਹੋਣ ਵਾਲੀ ਪ�ਸੂਤ ਪੀੜ ਕੀ ਹੈ?  
What is Early Labour? 

ਬੱਚੇਦਾਨੀ ਦਾ ਮੰੂਹ (ਕੁੱਖ ਜ� ਬੱਚੇਦਾਨੀ ਦਾ ਖੁੱਲਣਾ) 
ਜਨਮ ਦੇਣ ਲਈ ਬਦਲਣਾ ਸੁ਼ਰੂ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ 
ਸਮ� ਤ� ਪਿਹਲ� ਹੋਣ ਵਾਲੀ ਪਰ੍ਸੂਤ ਪੀੜ ਥੋੜਹ੍ੀ ਦੇਰ ਲਈ ਹੋ 
ਸਕਦੀ ਹੈ ਜ� ਕਈ ਿਦਨ ਜਾਰੀ ਰਿਹ ਸਕਦੀ ਹੈ 
ਇਹ ਕੁਝ ਲੋਕ� ਨੰੂ ਬੇਆਰਾਮ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਵਾ ਸਕਦੀ ਹੈ 
ਅਤੇ ਦੂਿਜਆਂ ਲਈ ਬਹੁਤ ਦੁਖਦਾਈ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ 

 
ਜਦ� ਪ�ਸੂਤ ਪੀੜ ਸੁ਼ਰੂ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਤ� ਮ� ਕੀ ਕਰ�? 
What do I do when Labour Begins? 
  ਤਰਲ ਪਦਾਰਥ ਪੀਓ (ਿਸਰਫ਼ ਪਾਣੀ ਹੀ ਨਹ�) ਅਤੇ 

ਹਲਕਾ ਿਜਹਾ ਖਾਓ 
  ਸੈਰ ਕਰਨ, "ਹੌਲੀ ਨੱਚਣ", ਸਿਥਤੀਆਂ ਬਦਲਣ ਅਤੇ 

ਆਰਾਮ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਸਮ� ਿਬਤਾਓ 
  ਕੋਸੇ ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰੋ ਜ� ਸ਼ਾਵਰ ਲਓ।  

ਇਹ ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਰਾਮ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾ 
ਹੈ 

  4 ਜ� 5 ਿਵਚਾਰ� ਦੇ ਸਮੂਹ ਤੇ ਿਧਆਨ ਿਦਓ ਿਜਨਹ੍ � ਦੀ 
ਤੁਸ� ਸੁ਼ਰੂਆਤੀ ਪਰ੍ਸੂਤ ਪੀੜ ਿਵੱਚ� ਲੰਘਣ ਲਈ ਵਰਤਣ ਦੀ 
ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਈ ਹੈ।  ਕੁਝ ਹੋਰ ਅਜ਼ਮਾਉਣ ਤ� ਪਿਹਲ� 30 
ਿਮੰਟ� ਲਈ ਹਰੇਕ ਚੀਜ਼ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰੋ। 

 
ਸਰਗਰਮ ਪ�ਸੂਤ ਪੀੜ ਕੀ ਹੈ?  
What is Active Labour? 
ਪਰ੍ਗਤੀ ਵਧੇਰੇ ਅਨੁਮਾਨਯੋਗ ਹੈ ਅਤੇ ਅਸਥਾਈ ਤੌਰ 'ਤੇ 
ਰੁਕ ਸਕਣ ਵਾਲੀ ਪਰ੍ੀ-ਲੇਬਰ ਦੇ ਉਲਟ, ਇਹ ਰੁਕਣੀ ਨਹ� 
ਚਾਹੀਦੀ  
ਪਿਹਲੇ ਜਨਮ ਲਈ, ਬੱਚੇਦਾਨੀ ਦਾ ਮੰੂਹ 6 ਸ�ਟੀਮੀਟਰ 
ਤੱਕ ਖੁੱਿਲਹ੍ਆ ਹੋਵੇਗਾ ਅਤੇ ਬੱਚੇਦਾਨੀ ਦਾ ਮੰੂਹ ਲਗਭਗ 
ਕਾਗਜ਼ੀ ਪਤਲਾ ਹੋਵੇਗਾ।  ਦੂਜੇ ਜਨਮ (ਜ� ਇਸ ਤ� 
ਬਾਅਦ) ਲਈ, ਬੱਚੇਦਾਨੀ ਦਾ ਮੰੂਹ ਹੋਰ ਵੀ ਖੁੱਲਹ੍ ਿਗਆ 
ਹੋਵੇਗਾ ਅਤੇ ਲਗਭਗ 75% ਪਤਲਾ ਹੋ ਿਗਆ ਹੋਵੇਗਾ| 

 
ਜੇ ਮ� ਜਣੇਪੇ ਿਵੱਚ ਹ� ਤ� ਮੈਨੰੂ ਹਸਪਤਾਲ ਕਦ� ਜਾਣਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ? When Should I Go To The Hospital 
If I Am In Labour?  
  ਸੰਕੁਚਨ ਪਿਹਲੇ ਦੀ ਸੁ਼ਰੂਆਤ ਤ� ਅਗਲੇ ਦੀ ਸੁ਼ਰੂਆਤ ਤੱਕ 

ਹਰ 3 ਜ� 4 ਿਮੰਟ� ਿਵੱਚ ਹੰੁਦੇ ਹਨ 
  ਸੰਕੁਚਨ 40-60 ਸਿਕੰਟ ਤੱਕ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ 
  ਸੰਕੁਚਨ ਤੇਜ਼ ਹੰੁਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਅਕਸਰ ਆ�ਦੇ ਹਨ 
  ਸੰਕੁਚਨ ਨਾਲ ਸਾਹ ਲੈਣਾ ਅਤੇ ਗੱਲ ਕਰਨੀ ਔਖੀ 

ਹੰੁਦੀ ਹੈ 
  ਸੰਕੁਚਨ ਘੱਟ ਤ� ਘੱਟ ਦੋ ਘੰਿਟਆਂ ਲਈ ਇੰਨ�  ਨ� ੜ,ੇ ਲੰਬੇ 

ਅਤੇ ਸਖ਼ਤ ਹੰੁਦੇ ਹਨ ਜੇਕਰ ਇਹ ਤੁਹਾਡਾ ਪਿਹਲਾ ਬੱਚਾ 
ਹੈ ਜ� 

  ਸੰਕੁਚਨ ਇੱਕ ਘੰਟੇ ਲਈ ਇੰਨ�  ਨ� ੜੇ, ਲੰਬੇ ਅਤੇ ਸਖ਼ਤ 
ਹੰੁਦ ੇਹਨ ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਪਿਹਲ� ਬੱਚਾ ਹੈ 

 
ਮੈਨੰੂ ਹਸਪਤਾਲ ਿਵੱਚ ਕਦ� ਰਿਹਣ ਦੀ ਲੋੜ 
ਪਵੇਗੀ? When Will I Need To Stay At 
The Hospital? 
  ਤੁਸ� ਓਦ� ਰਹੋਗੇ ਜਦ� ਤੁਸ� ਸਰਗਰਮ ਪਰ੍ਸੂਤ ਿਵੱਚ 

ਹੋ ਅਤੇ ਬੱਚੇਦਾਨੀ ਦਾ ਮੰੂਹ ਕਾਫ਼ੀ ਫੈਲ ਿਗਆ ਹੈ।  
ਹਸਪਤਾਲ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਅੰਦਰੂਨੀ ਜ�ਚ ਹੀ ਇਹ 
ਜਾਣਨ ਦਾ ਇੱਕੋ ਇੱਕ ਤਰੀਕਾ ਹੈ ਿਕ ਬੱਚੇਦਾਨੀ ਦਾ 
ਮੰੂਹ ਿਕੰਨਾ ਖੁੱਿਲਹ੍ਆ ਹੈ। 

  ਜਦ� ਤੁਹਾਡਾ ਪਾਣੀ ਿਗਰ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਸ� ਗਰੁੱਪ 
ਬੀ ਸਟਰ੍ੈਪ ਪਾਜ਼ੇਿਟਵ ਹੋ ਜ� ਹੋਰ ਿਚੰਤਾਵ� ਹਨ ਿਜਵ� ਿਕ 
ਮੇਕੋਿਨਅਮ (ਐਮਨੀਓਿਟਕ ਤਰਲ ਰੰਗਹੀਣ/ਸਾਫ਼ ਦੀ 
ਬਜਾਏ ਹਰੇ ਜ� ਪੀਲੇ ਰੰਗ ਦਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ)। 

  ਜੇਕਰ ਤੁਸ� ਸਰਗਰਮ ਪਰ੍ਸੂਤ ਿਵੱਚ ਨਹ� ਹੋ ਤ� ਤੁਹਾਨੰੂ 
ਥੋੜਹ੍ੇ ਸਮ� ਲਈ ਘਰ ਭੇਿਜਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਤੁਸ� 
ਅਜੇ ਵੀ ਸੁ਼ਰੂਆਤੀ ਜਣੇਪੇ ਿਵੱਚ ਹੋ ਤ� ਘਰ ਰਿਹਣ ਲਈ 
ਸਭ ਤ� ਵਧੀਆ ਥ� ਹੈ। 

  ਜੇ ਲੋੜ ਹੋਵੇ, ਤ� ਦਰਦ ਦੀ ਦਵਾਈ ਹੈ ਜੋ ਤੁਹਾਨੰੂ ਘਰ 
ਜਾਣ ਤ� ਪਿਹਲ� ਿਦੱਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

 
ਜਨਮ ਕ�ਦਰ ਨੰੂ ਕਾਲ ਕਰੋ ਅਤੇ ਤੁਰੰਤ ਹਸਪਤਾਲ 
ਜਾਓ ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੰੂ: Call the Birth Centre and 
Go To The Hospital Right Away If You: 
• ਯਨੋੀ ਿਵੱਚ� ਭਾਰੀ ਖੂਨ ਵਿਹ ਿਰਹਾ ਹੈ 
• ਲਗਾਤਾਰ ਪੇਟ ਿਵੱਚ ਗੰਭੀਰ ਦਰਦ ਹੋ ਿਰਹਾ ਹੈ 
• ਯੋਨੀ ਤ� ਤਰਲ ਲੀਕ ਹੋਣਾ ਜੋ ਐਮਨੀਓਿਟਕ ਤਰਲ ਹੋ 

ਸਕਦਾ ਹੈ (ਪਾਣੀ ਟੁੱਟ ਿਗਆ ਹੈ) 
• ਮਿਹਸੂਸ ਹੋਵੇ ਿਕ ਕੁਝ ਗਲਤ ਹੋ ਿਰਹਾ ਹੈ 

 
ਜੇ ਮੇਰਾ ਪਾਣੀ ਿਗਰ ਜਾਵੇ ਜ� ਮੈਨੰੂ ਪੱਕਾ ਪਤਾ ਨਾ ਹੋਵੇ ਤ� 
ਕੀ ਹੋਵੇਗਾ? What If My Water Breaks or I Am 
Not Sure? 
• ਜਨਮ ਕ�ਦਰ ਨੰੂ 604-244-5134 'ਤੇ ਕਾਲ ਕਰੋ ਭਾਵ� 

ਤੁਹਾਡੀ ਪਰ੍ਸੂਤ ਪੀੜ ਸੁ਼ਰੂ ਨਹ� ਹੋਈ ਹੈ।  ਨਰਸ� ਇਹ 
ਿਨਰਧਾਰਤ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨਗੀਆਂ ਿਕ 
ਹਸਪਤਾਲ ਆਉਣ ਦਾ ਸਮ� ਕਦ� ਹੈ। 

• ਇੱਕ ਪੈਡ ਪਾਓ ਤ� ਜੋ ਅਸ� ਐਮਿਨਓਿਟਕ ਤਰਲ 
ਲਈ ਿਕਸੇ ਵੀ ਿਗੱਲੇਪਣ ਦੀ ਜ�ਚ ਕਰ ਸਕੀਏ 

 
ਬੱਚੇ ਦੇ ਜਨਮ ਤ� ਬਾਅਦ ਕੀ ਹੰੁਦਾ ਹੈ? What 
Happens After The Baby Is Born? 
ਟੀਚਾ ਤੁਹਾਨੰੂ ਅਤੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਿਜੰਨਾ ਸੰਭਵ ਹੋ ਸਕੇ ਇਕੱਠ�  
ਰੱਖਣਾ ਹੈ, ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਜਨਮ ਤ� ਬਾਅਦ ਪਿਹਲੀਆਂ ਦੋ 
ਖੁਰਾਕ� ਲਈ। 
• ਿਜੰਨੀ ਜਲਦੀ ਹੋ ਸਕੇ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਚਮੜੀ ਨੰੂ 

ਚਮੜੀ 'ਤੇ ਲਗਾਓ 
• ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨਾਲ ਬੰਧਨ ਦਾ ਅਤੇ ਛਾਤੀ ਦਾ ਦੁੱਧ 

ਚੰੁਘਾਉਣ ਦਾ ਆਨੰਦ ਲਓ। 
• ਜੇ ਤੁਸ� ਜਨਮ ਤ� ਬਾਅਦ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਿਸੱਧੇ ਤੁਹਾਡੀ 

ਚਮੜੀ 'ਤੇ ਨਹ� ਪਾ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਤ� ਤੁਹਾਡੇ ਸਾਥੀ ਜ� 
ਸਹਾਇਕ ਿਵਅਕਤੀ ਲਈ ਅਿਜਹਾ ਕਰਨਾ ਸੰਭਵ ਹੋ 
ਸਕਦਾ ਹੈ। 

• ਆਪਣੇ ਪਿਰਵਾਰ ਅਤੇ ਦੋਸਤ� ਨੰੂ ਿਮਲਣ ਲਈ ਸੱਦਾ 
ਦੇਣ ਦੀ ਉਡੀਕ ਕਰੋ ਜਦ� ਤੱਕ ਤੁਸ� ਿਤਆਰ ਮਿਹਸੂਸ 
ਨਹ� ਕਰਦੇ 

• ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਹਰ ਸਮ� ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਰੱਖੋ ਿਸਵਾਏ ਜਦ� 
ਡਾਕਟਰੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੋਵੇ| 

 
 
 
 

ਇਹ ਬੱਚੇ ਦੇ ਆਉਣ ਦਾ ਸਮ� ਹ!ੈ 

IT’S TIME FOR  BABY! 

 

 
ਤੁਹਾਡੇ ਹਸਪਤਾਲ ਿਵੱਚ ਰਿਹਣ ਦੀ ਿਤਆਰੀ ਿਵੱਚ 

ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ, ਅਸ� ਤੁਹਾਨੰੂ ਕਲੀਿਨਕ ਦਾ 

ਔਨਲਾਈਨ ਦੌਰਾ ਕਰਨ ਦੀ ਸਲਾਹ ਿਦੰਦੇ ਹ�। 

noakesmaternity.ca/prenatal-clinic/ 

https://www.youtube.com/watch?v=URyEZusnjBI
https://www.youtube.com/watch?v=URyEZusnjBI
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ਮ� ਹਸਪਤਾਲ ਿਵੱਚ ਿਕੰਨਾ ਸਮ� ਰਹ�ਗੀ? How Long 
Will I Be In Hospital? 
• ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਯੋਨੀ ਦੇ ਰਾਹ� ਜਨਮ ਦੇਣ ਤ� ਲਗਭਗ 

24 ਘੰਟੇ ਬਾਅਦ 
• ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਸੀ-ਸੈਕਸ਼ਨ ਰਾਹ� ਜਨਮ ਦੇਣ ਤ� 

ਲਗਭਗ 2 ਿਦਨ ਬਾਅਦ 
 

ਜਲਦੀ ਤ� ਜਲਦੀ, ਤੁਹਾਡੇ ਘਰ ਜਾਣ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਤ� 3 
ਤ� 5 ਿਦਨ� ਦੇ ਅੰਦਰ ਬੱਚ ੇਦੇ ਪਿਰਵਾਰਕ ਡਾਕਟਰ ਨਾਲ 
ਮੁਲਾਕਾਤ ਕਰਨਾ ਬਹੁਤ ਮਹੱਤਵਪਰੂਨ ਹ।ੈ  ਕਾਲ ਕਰਨ 
ਤ� ਪਿਹਲ� ਤੁਹਾਡੇ ਘਰ ਪਹੁੰ ਚਣ ਤੱਕ ਉਡੀਕ ਕਰਨ ਦੀ 
ਕੋਈ ਲੋੜ ਨਹ� ਹੈ। (ਨ� ਕਸ ਕਲੀਿਨਕ ਹਸਪਤਾਲ ਤ� 
ਛੁੱਟੀ ਦੇ ਬਾਅਦ ਨਵ� ਬੱਿਚਆ ਂਨੰੂ ਿਨਯਮਤ ਤੌਰ 'ਤੇ ਨਹ� 
ਦੇਖਦਾ ਹੈ।) 

 
ਡਾਕਟਰ ਦੇ ਦਫ਼ਤਰ ਿਵੱਚ ਬੱਚ ੇਦੀ ਪਿਹਲੀ 
ਜ�ਚ ਿਕਸ ਲਈ ਹੰੁਦੀ ਹੈ? What is the first 
baby check at the doctor’s office for? 
ਫੈਿਮਲੀ ਡਾਕਟਰ ਨਾਲ ਬੱਚ ੇਦੀ ਪਿਹਲੀ ਮੁਲਾਕਾਤ 'ਤੇ 
ਜ�ਚ ਕਰਨ ਵਾਲੀਆ ਂਚੀਜ਼� ਹਨ: 
  ਨੰਗੇ ਬੱਚੇ ਦਾ ਵਜ਼ਨ, ਿਡਸਚਾਰਜ ਵੇਲੇ ਦੇ 

ਵਜ਼ਨ ਅਤੇ ਜਨਮ ਦੇ ਵਜ਼ਨ ਦੇ ਮਕੁਾਬਲੇ 
  ਬੱਚਾ ਿਕੰਨਾ ਿਪਸ਼ਾਬ ਕਰ ਿਰਹਾ ਹ ੈ(ਿਪਸ਼ਾਬ 

ਕਰਨਾ) 
  ਕੀ ਬੱਚਾ ਅਕਸਰ ਟੱਟੀ ਕਰ ਿਰਹਾ ਹ ੈ(ਪੂਿਪੰਗ) 
  ਕੀ ਮ� ਜ� ਬੱਚੇ ਲਈ ਛਾਤੀ ਦਾ ਦੁੱਧ ਚੁੰ ਘਾਉਣ ਦੀ 

ਪਰ੍ਿਕਿਰਆ ਿਵੱਚ ਕੋਈ ਸਮੱਿਸਆ ਹ ੈ
  ਕੀ ਬੱਚ ੇਨੰੂ ਪੀਲੀਆ ਹ ੈਿਜਸ ਲਈ ਜ�ਚ ਜ� ਇਲਾਜ 

ਦੀ ਲੋੜ ਹ ੈ

 ਮੈਨੰੂ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਿਕੰਨੀ ਵਾਰ ਦੁੱ ਧ ਚੁੰ ਘਾਉਣਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ? How Often Should I Breast Feed 
My Baby? 
ਬੱਚੇ ਦਾ ਪੇਟ ਬਹੁਤ ਛੋਟਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। 
ਜਦ� ਬੱਚਾ ਬਾਹਰ ਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਤ� ਮ� ਦੀ ਛਾਤੀ ਦੁੱਧ 
ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਬਦਲਣਾ ਸੁ਼ਰੂ ਕਰ ਿਦੰਦੀ ਹੈ। 
ਮ� ਅਤੇ ਬੱਚੇ ਿਵੱਚ ਹਾਰਮੋਨ ਛਾਤੀ ਦਾ ਦੁੱਧ ਚੰੁਘਾਉਣ ਅਤੇ 
ਚਮੜੀ ਤ� ਚਮੜੀ ਦੇ ਸੰਪਰਕ ਨਾਲ ਸਰਗਰਮ ਹੰੁਦੇ ਹਨ। 

 
ਜਨਮ ਤ� ਤੁਰੰਤ ਬਾਅਦ, ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਛਾਤੀ ਦਾ ਦੁੱਧ ਚੰੁਘਾਉਣ 
ਲਈ ਪਰ੍ੇਿਰਤ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ: 
• ਿਜੰਨੀ ਜਲਦੀ ਹੋ ਸਕੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਕੋਲੋਸਟਰ੍ਮ ਦੇਣਾ, 

ਐਟਂੀਬਾਡੀ ਭਰਪੂਰ ਤਰਲ ਪਦਾਰਥ ਜੋ ਸਰੀਰ ਦੇ 
ਦੁੱਧ ਬਣਾਉਣਾ ਿਸੱਖਣ ਤ� ਪਿਹਲ� �ਥੇ ਹੰੁਦਾ ਹੈ | 

• ਪਿਹਲੇ ਕੁਝ ਿਦਨ� ਦੌਰਾਨ 24 ਘੰਿਟਆਂ ਿਵੱਚ ਅੱਠ ਤ� 
ਵੱਧ ਵਾਰ ਜਦ� ਤੱਕ ਤੁਹਾਡਾ ਸਰੀਰ ਦੁੱਧ ਬਣਾਉਣਾ 
ਿਸੱਖ ਨਹ� ਲ�ਦਾ ਅਤ ੇਛਾਤੀ ਿਵੱਚ� ਦੁੱਧ ਵਰਗਾ ਤਰਲ 
ਪਦਾਰਥ ਨਹ� ਿਨੱਕਲਦਾ।  ਇਸਦਾ ਮਤਲਬ ਇਹ ਹੋ 
ਸਕਦਾ ਹੈ ਿਕ ਤੁਹਾਨੰੂ ਹਰ ਕੁਝ ਘੰਿਟਆਂ ਬਾਅਦ ਆਪਣੇ 
ਆਪ ਨੰੂ ਅਤੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਜਗਾਉਣਾ ਪਵੇਗਾ। 

• ਜਦ� ਵੀ ਤਹੁਾਡਾ ਬੱਚਾ ਚਾਹੇ, ਿਜੰਨਾ ਿਚਰ ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ 
ਚਾਹੇ 

• ਬੱਚੇ ਲਈ ਦੂਜੇ ਿਦਨ ਲਗਭਗ ਲਗਾਤਾਰ ਛਾਤੀ ਤ� ਦੁੱਧ 
ਪ�ਦ ੇਰਿਹਣਾ ਆਮ ਗੱਲ ਹੈ।  ਇਸ ਿਵੱਚ ਦਖਲ ਦੇਣਾ 
ਦੁੱਧ ਚੰੁਘਾਉਣ ਲਈ ਨੁਕਸਾਨਦੇਹ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ| 

• ਜਦ� ਤੱਕ ਡਾਕਟਰ ਨਾਲ ਗੱਲ ਨਹ� ਕੀਤੀ ਜ�ਦੀ, 
ਬੋਤਲ ਵਾਲੇ ਨਕਲੀ ਦੁੱਧ ਅਤੇ ਚੰੁਘਣੀ ਤ� ਪਰਹੇਜ਼ ਕਰੋ 

 
ਸੁ਼ਰੂਆਤੀ ਿਦਨ� ਿਵੱਚ ਿਜੰਨੀ ਵਾਰ ਤੁਸ� ਛਾਤੀ ਦਾ ਦੁੱਧ 
ਚੰੁਘਾ�ਦੇ ਹੋ, ਉਹ ਸਰੀਰ ਨੰੂ ਭਿਵੱਖ ਿਵੱਚ ਵਧੇਰੇ ਦੁੱਧ 
ਬਣਾਉਣ ਦੇ ਯੋਗ ਬਣਾ�ਦਾ ਹੈ। 

 
ਹਰੇਕ ਛਾਤੀ ਦਾ ਦੁੱਧ ਚੰੁਘਾਉਣ ਵਾਲੇ ਜੋੜੇ ਲਈ ਆਮ 
ਚੁਣੌਤੀਆਂ ਅਤੇ ਔਖੇ ਿਦਨ ਹੰੁਦੇ ਹਨ ਪਰ ਇਹ ਆਮ ਹੈ।  
ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਯਕੀਨ ਨਹ� ਹੈ ਤ� ਆਪਣੀਆਂ ਨਰਸ�, ਨ� ਕਸ 
ਕਲੀਿਨਕ ਦੇ ਡਾਕਟਰ ਅਤੇ ਪਿਰਵਾਰਕ ਡਾਕਟਰ ਨਾਲ ਗੱਲ 
ਕਰੋ। 

 ਜਦ� ਮ� ਘਰ ਜਾਵ�ਗੀ ਤ� ਮੈਨੰੂ ਕੀ ਦੇਖਭਾਲ ਿਮਲੇਗੀ? 
What Care Will I Receive When I Go 
Home? 
• ਤੁਹਾਡੇ ਘਰ ਜਾਣ ਤ� ਤੁਰੰਤ ਬਾਅਦ ਇੱਕ ਪਬਿਲਕ 

ਹੈਲਥ ਨਰਸ ਤੁਹਾਨੰੂ ਫ਼ੋਨ ਕਰੇਗੀ 
• ਤੁਸ� ਉਹਨ� ਦੇ ਦਫਤਰ� ਿਵੱਚ ਜਨਤਕ ਿਸਹਤ 

ਸੇਵਾਵ� ਤੱਕ ਪਹੰੁਚ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। 
• ਹਸਪਤਾਲ ਛੱਡਣ ਦੇ ਕੁਝ ਿਦਨ� ਦੇ ਅੰਦਰ ਆਪਣੇ 

ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਪਿਰਵਾਰਕ ਡਾਕਟਰ ਦੁਆਰਾ ਚੈੱਕ 
ਕਰਵਾਉਣ ਲਈ ਲੈ ਜਾਓ। (ਨ� ਕਸ ਕਲੀਿਨਕ ਉਸ ਜ�ਚ 
ਲਈ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਿਨਯਿਮਤ ਤੌਰ 'ਤੇ ਨਹ� ਦੇਖ 
ਸਕਦਾ) 

• ਆਪਣੇ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਬਾਰੇ ਸਵਾਲ� ਅਤੇ ਿਚੰਤਾਵ� 
ਦਾ ਹੱਲ ਕਰਨ ਲਈ ਆਪਣੇ ਪਿਰਵਾਰਕ ਡਾਕਟਰ ਨੰੂ 
ਕਾਲ ਕਰੋ ਜ� ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਪਿਰਵਾਰਕ 
ਡਾਕਟਰ ਕੋਲ ਜ� ਕਲੀਿਨਕ ਲੈ ਜਾਓ| 

• ਨਰਸਲਾਈਨ “811” ਆਮ ਸਵਾਲ� ਅਤੇ ਿਸਹਤ 
ਸੰਬੰਧੀ ਿਚੰਤਾਵ� ਲਈ ਮਦਦਗਾਰ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ ਪਰ 
ਤੁਹਾਡੇ ਡਾਕਟਰ ਜ� ਕਲੀਿਨਕ ਨਾਲ ਇਕ ਆਹਮੋ-
ਸਾਹਮਣੇ ਮੁਲਾਕਾਤ ਿਬਹਤਰ ਹੈ| 

• ਿਡਿਲਵਰੀ ਤ� ਬਾਅਦ ਪਿਹਲੇ 6 ਹਫ਼ਿਤਆਂ ਦੌਰਾਨ 
ਨ� ਕਸ ਕਲੀਿਨਕ ਨੰੂ ਕਾਲ ਕਰੋ ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਕੋਈ ਜ਼ਰੂਰੀ 
ਸਮੱਿਸਆਵ� ਹਨ ਿਜਵ� ਿਕ ਤੇਜ਼ ਬੁਖਾਰ, ਅਸਾਧਾਰਨ 
ਭਾਰੀ ਖੂਨ ਵਿਹਣਾ, ਸੰਭਾਿਵਤ ਪੇਲਿਵਸ ਦੀ ਜ� ਛਾਤੀ 
ਦੀ ਲਾਗ। 

• ਿਡਿਲਵਰੀ ਤ� 6-8 ਹਫ਼ਿਤਆਂ ਬਾਅਦ ਆਪਣੇ ਲਈ 
ਜ�ਚ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਓ. (ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਪਿਰਵਾਰਕ 
ਡਾਕਟਰ ਜ� ਨ� ਕਸ ਡਾਕਟਰ ਨਾਲ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ). 

 

 
ਹਸਪਤਾਲ ਜਾਣ ਤ� ਪਿਹਲ� ਹਮੇਸ਼ਾ 

ਿਰਚਮੰਡ ਹਸਪਤਾਲ ਦੇ ਜਨਮ ਕ�ਦਰ ਨੰੂ, 

604-244-5134 'ਤੇ ਕਾਲ ਕਰੋ। 
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