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 ਇੱਕ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਚੀਜ਼ ਜੋ ਤਸੁ� ਆਪਣੇ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਿਸਹਤ ਲਈ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਉਹ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣਾ ਹੈ ਿਕ ਤੁਹਾਡਾ 

ਟੀਕਾਕਰਨ (ਕਈ ਵਾਰ ਟੀਕੇ ਜ� ਬੂਸਟਰ ਸ਼ਾਟ ਵੀ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ) ਅੱਪ-ਟੂ-ਡੇਟ ਹੈ। ਟੀਕਾਕਰਨ ਤੁਹਾਨੰੂ ਕੁਝ ਲਾਗ ਲੱਗਣ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ 

ਨੰੂ ਘਟਾ ਸਕਦਾ ਹੈ; ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਅਜੇ ਵੀ ਲਾਗ ਲੱਗ ਜ�ਦੀ ਹੈ ਤ� ਤੁਹਾਡੇ ਬਹੁਤ ਿਬਮਾਰ ਹੋਣ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਨੰੂ ਘਟਾ ਸਕਦਾ ਹੈ; ਅਤੇ 

ਤੁਹਾਡੇ ਆਲੇ ਦੁਆਲੇ ਦੇ ਲੋਕ� ਨੰੂ ਲਾਗ ਲੱਗਣ ਤ� ਬਚਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

 

ਬੀ.ਸੀ. ਿਵੱਚ ਆਖਰੀ ਿਨਯਮਤ ਤੌਰ 'ਤੇ ਿਨਰਧਾਰਤ ਟੀਕਾਕਰਨ ਗ�ੇਡ 9/10 ਜ� ਲਗਭਗ 15 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਹੰੁਦਾ ਹੈ।  ਬਹੁਤੇ 

ਲੋਕ ਨਹ� ਜਾਣਦੇ ਿਕ ਟੈਟਨਸ (ਿਡਪਥੀਰੀਆ ਦੇ ਨਾਲ) ਲਈ ਬਸੂਟਰ ਸ਼ਾਟ ਹਰ ਦਸ (10) ਸਾਲ� ਬਾਅਦ ਲੈਣ ਦੀ ਸਲਾਹ ਿਦੱਤੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ|  

ਜੇਕਰ ਤੁਸ� 25 ਸਾਲ ਜ� ਇਸ ਤ� ਵੱਧ ਉਮਰ ਦੇ ਹੋ, ਤ� ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਿਕ ਤੁਹਾਡ ੇਬੂਸਟਰ ਸ਼ਾਟ ਅੱਪ ਟੂ ਡੇਟ ਨਾ ਹੋਣ।  ਆਪਣੇ ਪਿਰਵਾਰਕ 

ਡਾਕਟਰ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ, www.immunizebc.ca  'ਤੇ ਜਾਓ ਜ� ਆਪਣੇ ਜਨਤਕ ਿਸਹਤ ਿਵਭਾਗ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ ਜਕੇਰ ਤੁਸ� ਆਪਣੇ 

ਟੀਕਾਕਰਨ ਦੇ ਇਿਤਹਾਸ ਬਾਰੇ ਅਿਨਸ਼ਿਚਤ ਹੋ। 

ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਿਵੱਚ ਪਰਟੂਿਸਸ ਵੈਕਸੀਨ  Pertussis vaccine in Pregnancy 
 

ਪਰਟਿੂਸਸ, ਿਜਸਨੰੂ ਅਕਸਰ ਕਾਲੀ ਖੰਘ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਬੁਰੇ ਜ਼ੁਕਾਮ ਅਤ ੇਖੰਘ ਦੇ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਸੁ਼ਰੂ ਹੰੁਦਾ ਹੈ।  ਲੱਛਣ� ਿਵੱਚ� 

ਇੱਕ ਹੈ ਏਨੀ ਬੁਰੀ ਤਰ�� ਖੰਘ ਆਉਣੀ ਿਕ ਿਵਅਕਤੀ ਖੰਘਣਾ ਬੰਦ ਨਹ� ਕਰ ਸਕਦਾ ਅਤੇ ਹਵਾ ਿਵੱਚ ਸਾਹ ਲੈਣ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਗੋਤਾ 

ਖਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ।  ਇਹ ਕੁਝ ਲੋਕ� ਲਈ, ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਬੱਿਚਆਂ ਲਈ, ਬਹੁਤ ਗੰਭੀਰ ਿਬਮਾਰੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਪਰਟਿੂਸਸ ਦੀ ਲਾਗ ਅਜੇ ਵੀ ਬੀ ਸੀ 

ਸਮੇਤ ਹਰ ਥ� ਮਜੌੂਦ ਹੈ।  ਦੱਖਣੀ ਅਲਬਰਟਾ ਿਵੱਚ, ਕਾਲੀ ਖੰਘ (ਅਗਸਤ 2017) ਦਾ ਪ�ਕਪੋ ਹੈ।  ਗ�ੇਟਰ ਿਵਕਟੋਰੀਆ ਖੇਤਰ (ਸਤੰਬਰ 

2017) ਿਵੱਚ ਵੀ ਕੇਸ� ਦੀ ਪਛਾਣ ਕੀਤੀ ਗਈ ਸੀ।   ਪਰਟੂਿਸਸ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ, ਅਤੇ ਕਾਲੀ ਖੰਘ ਨਾਲ ਗ�ਸਤ ਬੱਚੇ ਦਾ ਵੀਡੀਓ ਨੰੂ ਇੱਥੇ 

ਦੇਿਖਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ: immunizebc.ca/pertussis 
 

ਦੀ ਨ� ਸ਼ਨਲ ਐਡਵਾਈਜ਼ਰੀ ਕ�ਸਲ ਆਨ ਇਮਯੂਨਾਈਜ਼ੇਸ਼ਨ (ਐਨਏਸੀਆਈ) ਿਸਫ਼ਾਰਸ਼ ਕਰਦੀ ਹੈ ਿਕ ਸਾਰੇ ਬਾਲਗ� ਨੰੂ ਇੱਕ ਬਾਲਗ ਵਜ� 

ਪਰਟਿੂਸਸ (ਕਾਲੀ ਖੰਘ) ਵੈਕਸੀਨ ਦੀ ਇੱਕ ਖੁਰਾਕ ਲੈਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ।  

 ਵਰਤਮਾਨ ਸਮ� ਿਵੱਚ, ਬੀ ਸੀ ਿਵੱਚ ਬਾਲਗ� ਲਈ, ਗਰਭਵਤੀ ਔਰਤ� ਲਈ ਇਸ ਿਵੱਚ ਜਨਤਕ ਿਨਵੇਸ਼ ਕੀਤਾ ਿਗਆ (ਮੁਫ਼ਤ) ਹੈ|  

ਗਰਭਵਤੀ ਔਰਤ� ਨੰੂ ਇਹ ਟੀਕਾ ਆਦਰਸ਼ਕ ਤੌਰ 'ਤੇ 27 ਤ� 32 ਹਫ਼ਿਤਆਂ ਦੇ ਿਵਚਕਾਰ ਲੈਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

 

 

 

 

ਗਰਭਵਤੀ ਔਰਤ� ਲਈ ਟੀਕਾਕਰਨ/ਟੀਕੇ /ਬੂਸਟਰ ਸ਼ਾਟ 
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ਜੀਵਨ ਸਾਥੀਆਂ ਲਈ, ਜੇਕਰ ਆਖਰੀ ਟੀਕਾਕਰਨ ਹਾਈ ਸਕਲੂ ਿਵੱਚ ਹੋਇਆ ਸੀ ਅਤੇ ਉਹ 25 ਸਾਲ ਤ� ਵੱਧ ਉਮਰ ਦਾ ਹੈ, ਤ� ਉਹਨ� ਨ�  

ਸ਼ਾਇਦ ਬਾਲਗ� ਵਾਸਤੇ ਪਰਟਿੂਸਸ ਬੂਸਟਰ ਸ਼ਾਟ ਨਹ� ਿਲਆ ਹੈ।  ਇਹ ਵੈਕਸੀਨ ਿਕਸੇ ਫਾਰਮੇਸੀ ਤ� ਜ� ਯਾਤਰਾ ਟੀਕਾਕਰਨ ਕਲੀਿਨਕ 

ਰਾਹ� ਖਰੀਦੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ।  ਲਗਭਗ  ਡਾਕਟਰ ਦੁਆਰਾ ਤਜਵੀਜ਼ ਕੀਤੇ ਜਾਣ 'ਤੇ $50-75 ਦੀ ਲਾਗਤ ਅਕਸਰ ਿਨ�ਜੀ ਜ� ਿਵਸਿਤ�ਤ 

ਿਸਹਤ ਬੀਮਾ ਯੋਜਨਾਵ� ਤ� ਵਾਪਸ ਲਈ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

 

ਇੱਕ ਔਰਤ ਿਜਸਨੰੂ ਆਪਣੀ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਦੇ ਆਖਰੀ ਤੀਜ ੇਿਹੱਸੇ ਿਵੱਚ ਪਰਟਿੂਸਸ ਬੂਸਟਰ ਸ਼ਾਟ ਲੱਗਦੀ ਹੈ, ਉਹ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੀ 

ਸੁਰੱਿਖਆ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰੇਗੀ ਜਦ� ਤੱਕ ਬੱਚੇ ਨੰੂ 2 ਮਹੀਿਨਆਂ ਦੀ ਉਮਰ ਿਵੱਚ ਪਿਹਲਾ ਨਵਜੰਮੇ ਬੱਚੇ ਲਈ ਟੀਕਾਕਰਨ ਨਹ� ਿਮਲ ਜ�ਦਾ। 

ਇਹ ਤੁਹਾਡੀ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਿਵੱਚ ਿਕਸੇ ਵੀ ਸਮ� ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਹੈ ਅਤ ੇਨ� ਕਸ ਕਲੀਿਨਕ ਦੇ ਡਾਕਟਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਤੁਹਾਡੀ ਪਰਟੂਿਸਸ (ਕਾਲੀ 

ਖੰਘ) ਬੂਸਟਰ ਲੈਣ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਕਰਦੇ ਹਨ। 

ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਿਵੱਚ ਫ਼ਲੂ ਵੈਕਸੀਨ Influenza vaccine in Pregnancy 
 

ਫ਼ਲੂ ਦਾ ਮੌਸਮ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤ ੇਸਰਦੀਆਂ ਦੇ ਮਹੀਿਨਆਂ ਿਵੱਚ ਹੰੁਦਾ ਹੈ।  ਇਸ ਿਵੱਚ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਲੱਛਣ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ ਿਜਵ� ਿਕ 

ਬੁਖਾਰ, ਿਸਰ ਦਰਦ, ਮਾਸਪੇਸ਼ੀਆਂ ਿਵੱਚ ਦਰਦ, ਵਗਦਾ ਨੱਕ, ਗਲੇ ਿਵੱਚ ਖਰਾਸ਼, ਬਹੁਤ ਿਜ਼ਆਦਾ ਥਕਾਵਟ ਅਤੇ ਖੰਘ।  ਕਈਆਂ ਨੰੂ ਮਤਲੀ, 

ਉਲਟੀਆਂ ਜ� ਦਸਤ ਵੀ ਹੋਣਗੇ।  ਗਰਭਵਤੀ ਔਰਤ�, ਇੱਥ� ਤੱਕ ਿਕ ਿਸਹਤਮੰਦ ਔਰਤ� ਨੰੂ ਵੀ ਫਲੂ ਦੀਆਂ ਗੰਭੀਰ ਪੇਚੀਦਗੀਆਂ ਦਾ ਵਧੇਰੇ 

ਖ਼ਤਰਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਜੇਕਰ ਉਨ� � ਨੰੂ ਫਲੂ ਹੰੁਦਾ ਹੈ।  ਇਸ ਨਾਲ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਅਤੇ ਸੰਭਵ ਤੌਰ 'ਤ ੇਬੱਚੇ 'ਤ ੇਵੀ ਗੰਭੀਰ ਪ�ਭਾਵ ਪੈ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

 

ਮਾਵ� ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਜਨਮ ਤ� ਪਿਹਲ� ਹੀ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਕਰ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ ਜਕੇਰ ਉਨ� � ਨੰੂ ਗਰਭ 

ਅਵਸਥਾ ਦੌਰਾਨ ਫਲੂ ਦਾ ਟੀਕਾ ਲੱਗ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਅਗਲੇ ਫਲੂ ਸੀਜ਼ਨ ਲਈ ਫਲੂ ਸ਼ਾਟ ਅਕਤੂਬਰ ਦੇ ਅੰਤ ਦੇ ਨ� ੜੇ ਉਪਲਬਧ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਇਹ 

ਿਕਸੇ ਵੀ ਗਰਭਵਤੀ ਔਰਤ, ਉਸਦੇ ਪਤੀ/ਸਾਥੀ, ਉਸਦੇ ਪਿਰਵਾਰ ਅਤੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਰਿਹਣ ਵਾਲੇ ਦੋਸਤ� ਲਈ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਹੈ, ਮੁਫ਼ਤ 

ਹੈ, ਅਤੇ ਇਸ ਨੰੂ ਲਗਵਾਉਣ ਦੀ ਸਲਾਹ ਿਦੱਤੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ| ਇਨਫਲੂਐਜ਼ਂਾ ਬਾਰੇ ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ, ਮੁਫ਼ਤ ਫਲੂ ਸ਼ਾਟ ਲਈ ਯੋਗਤਾ ਅਤੇ ਇਹ 

ਜਾਨਣ ਲਈ ਿਕ  ਫਲੂ ਦੇ ਸ਼ਾਟ ਿਕੱਥ� ਲੈਣੇ ਹਨ, immunizebc.ca/diseases-vaccinations 'ਤ ੇਜਾਓ। 

 

ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਿਵੱਚ ਕੋਿਵਡ ਵੈਕਸੀਨ Covid vaccine in Pregnancy 
ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਸਲਾਹ ਤੁਹਾਡੇ ਿਵਅਕਤੀਗਤ ਹਾਲਾਤ�, ਤਹੁਾਡੇ ਸੰਪਰਕ ਿਵੱਚ ਆਉਣ ਦੇ ਜੋਖਮ, ਅਤੇ ਵੈਕਸੀਨ ਬਾਰੇ ਉਪਲਬਧ 

ਬਦਲਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ 'ਤੇ ਿਨਰਭਰ ਕਰਦੀ ਹੈ।  ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਚਰਚਾ ਕਰੋ। 
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